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Аннотация.  

Это будет не маленькое путешествие в сознание того, кто 

подошёл и посмел дотронуться внутренним миром к странному 

психоактивному веществу Amanita. Здесь не будут раскрыты чакры 

вселенной, мантры, соединяющие ваш дух и силу творца, 

оккультистские обряды и танцы с бубнами.  

Amanita, а именно гриб мухомор, о котором и пойдет речь в 

данной книге – это, всего лишь, ключ к самогипнозу, который 

открывает двери в ваш внутренний мир. Это не магия - это 

инструмент. В руках опытного практикующего он может стать 

мощным гипнотическим плацдармом для практик в сознании 

человека. Не только в сознании себя, но и в сознании других людей.  

В самом гипнозе силы нет. Сила во взломе внутреннего 

протокола Вашего ума, где происходят странные вещи, от которых 

видимое Вами пространство, в котором находитесь Вы и данная 

информация, будет реально искривляться и менять привычный мир. 

Самое интересное, и в тоже время пугающее, что мозг начинает не 

только видеть другой мир, после взлома протокола, но и ощущать 

его. Это не галлюцинации, это новый виток развития способностей 

человеческого ума и его способности управления своим внутренним 

компьютером.  

Источники данных ниш кишат как правдой, так и выдумкой. 

Чтобы лучше разобраться в том, что же на самом деле такое 

Amanita лично для Вас, и как взломать свой мозг при помощи 

природного психоактива, я опишу в данной книге протоколы многих 

направлений, которые затрагиваются в психике при приеме данного 

гриба. Приобретение навыка самогипноза, диссоциация, провокация



 психоактивом скорости мыслей, замена собственных ощущений и 

видимости образов окружающего мира, смена личности, разрушение 

границ сознания с наложением новых концептуальных реформ 

мышления, реакций и т.д.  

Вся информация взята из личной практики употребления 

психоактивного вещества. Книга написана биографическим стилем 

со всеми работающими мозговыми процессами, для более простого 

понимания работы данного психоактива.  

 

- Дисклеи мер.  

Книга ни призывает к деи ствию. Она носит информативныи  

характер, где предоставлены автором не научные им исследования, 

разреше нного вещества на территории РФ, в момент ее написания. 

Все сцены имеют косвенное отношение к восприятию читателя. У 

психоактивного вещества индивидуальные дозировки, 

индивидуальная непереносимость, а также, индивидуальныи  

протокол работы с сознанием и подсознанием.  

Язык передачи информации о работе психоактива, взят из 

личного восприятия, отталкиваясь от научнои  литературы общего 

пользования. Процессы от психоактивных веществ в психике 

автора, имеют строго индивидуальныи  результат исходя из 

описаннои  проблемы.  

Я так вижу, и я так чувствую.  
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Часть 1. Подача информации. 

Глава 1. Разрушение привычного восприятия жизни. 

В прошлой жизни мне было тяжело. Нет, это не та жизнь, о 

которой вы думаете. Я не ценитель «Хроник акаши». Эта та жизнь, 

которая была в этой реальности, но до определенного этапа. Этот этап 

наступил у меня не потому, что всему свое время, а по триггеру, 

который я начал изучать от проблемы, которая меня мучала. Плохой 

сон, который провоцировал серьезные вещи. На протяжении всей 

жизни мучаясь каждую ночь, мой ум привык жить в таком ритме. В 

ритме психопата. Ночью была не полная перезагрузка, не всегда 

восполнялась энергия, а днём начинается трата того самого заряда, 

исходя из должных запасов, которые должны заложиться за ночь. Итог – 

30% сна ночью, 70% трат энергии днем. Всё вокруг – энергия, и все 

вокруг имеет свойство закончится. В моем понятии это было не 

акцентировано. Я об этом никогда не думал, а также считал, что это 

должное, где принцип мышления должен быть таков:  

- «Кем и где родился, там так и пригодился» 

Вскоре, когда психика начала не выдерживать разницы 

потенциалов между сном и бодрствованием, начались серьезные 

проблемы. Нет, это не простой каждодневный стресс, это панические и 

агрессивные состояния того, что ощущается умом и никак не 

переводится в информацию. Можно сказать фразой эзотериков: «В 

меня вселился демон». Но я не из больных, которые будут биться в 

припадке, бив в бубен у себя за затылком и выгонять чертовщину из 

своего тела. Логично, что это простой стресс, который почему-то 

находится постоянно в моей жизни.  

Ничто не разрушает так, как разрушает стресс. Нет ни одной 

болезни у человека, которая не подтягивает к себе нотки этого 

расстройства. Если сейчас мы говорим о данной проблеме, как 

нездоровый сон и вытекающие в повседневной жизни проблемы, то 

первоочередный этап решения, это будет снятие стресса.  
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Мне кто-то и когда-то рассказывал об антидепрессантах, на 

которые можно присесть, где я забуду всё то, что меня тревожит. 

Наконец-то с ними я смогу избавиться от того состояния, которое я не 

понимал. Затяжные панические состояния в моей жизни были ни один 

день. Я мог погрузиться в себя от одной до трёх недель. Все, что вокруг 

происходило, вызывало у меня раздражение на том уровне, что мой 

адреналин подскакивал до такого уровня, что его оставалось опускать 

вниз только действиями. Начали приходить дикие мысли кого-нибудь 

избить в метро, разогнаться на авто с большой скоростью и вылететь с 

моста.  

Были мысли знакомиться с женщинами, издеваться над ними 

морально, влюбляя их в себя и производить с ними разные 

манипуляции, что бы они унижались передо мной. А иногда просто 

кормить завтраками о великой и честной любви. Мне нравилось, как 

страдают люди, от этого я испытывал чувство удовлетворения. Одним 

словом, мне нужны были действия, которые поменяют мир вокруг. Мне 

всегда нужна была замена всего. Я хотел, чтобы я и окружающие люди, 

то смеялись, то плакали. То любили, то ненавидели. То становились 

кретинами, то озарялись до неузнаваемости.  

Я никогда не мог прийти к тому, чтобы сказать себе и 

окружающим: 

- «На меня можно положиться» 

- «Я не поменяю свое мнение» 

- «Я не сбегу на пол пути» 

- «Я доделаю до конца»  

И т. д.. 

Что единственное во мне было дельное, как я узнал позже, так это 

стремление рискнуть и погрузить себя в бездну фекалия, из которого я 

потом буду выбираться. А если эти проблемы будут сопровождаться 

моими страданиями и выгрызаниями себя изнутри, то это будет райское 

наслаждение. К этим бедам подтягивалось все. Плохие отношения с 
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людьми и родственниками, где во избежание данных обстоятельств, 

мне приходилось прогибаться под их мнение, дабы не спровоцировать 

конфликт. «От осинки не рождаются апельсинки». Мои родственники 

все были такими же, а значит и меня научили такому. Если не я, значит 

они.  

Всегда получалось так, что я затыкал себе рот и засовывал свое 

мнение в упругое отверстие, под названием зад и просто ждал. Они до 

сих пор так делают перед друг другом. Младшее поколение затыкает 

себе рот перед старшим, развивая этим себе серьезную проблему. 

Главное, что я больше этого не вижу, и в этом не участвую. 

Если мой родственник или друг, был уродом, то почему я не могу 

сказать ему это в лицо? Если я так считаю и так чувствую. Мир вокруг 

другой и этот мир меня бесил, где ты должен ради уважения, поставить 

свои личные принципы и приоритеты ниже, чем желания других людей.  

Я просто ждал, когда я наполню молчанием снова чашу моего 

адреналина и снова выпущу из себя штыки. Произведу дестрой на 

улице, дома, с друзьями, со своей девушкой, на работе или с членами 

семьи. Поменяю место жительства, сменю авто, поменяю знакомых, 

брошу друзей или просто все выброшу из дома, оденусь в другой стиль 

и т. д. Я понял, что из-за повторяющейся петли в этом состоянии, я 

просто подсел на эти страдания. У меня от этих страданий появилась 

зависимость. Представляете?! Зависимость от того, чтобы делать себе 

морально больно.  

Да, читая данную книгу, можно подумать, что это затяжной 

подростковый период, но это не так. Я был болен, и я это осознавал. 

Никак не мог передать эти странные ощущения, но они приводили меня 

в страшнейшие состояния, где-либо я что-нибудь сделаю, от чего люди 

посмотрят на меня и скажут: «У тебя больные поступки, нельзя так с 

людьми» или я покончу с собой. С этим жить было не возможно, а жить 

я очень хотел.  

В какой-то момент на подсознательном уровне я обращаюсь к 

запрещённым веществам по снятию стресса. А это именно к тому, что 
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энерго-информационно влияет на общение между сознанием и 

подсознанием. Почему я обуславливаю это именно так? Потому что я 

хотел поговорить с собой для того, чтобы договориться о снятии стресса 

внутри себя, а не через окружающий мир. Стресс находится не в 

окружающем мире, он находится глубоко, на низких уровнях моего ума. 

Замена картинки, которая передается через глаза в мой мозг не имела 

никаких смыслов, а только оттягивала время. Сон, который становился с 

каждым месяцем все хуже, имел разность потенциалов между днём и 

ночью с колоссальным разрывом. Мне не хватало восстановления 

психики из-за отсутствия глубокого сна. Я сел на наркотики.  

В первый год были решены все мои проблемы, где мой выплеск 

энергии был не физический, а внутри меня, моральный. Это было 

главным пунктом, где по факту я достиг умиротворения, но при помощи 

химии, которая убивала мое здоровье. Фито таблетки мне не помогали, 

потому что это было как мёртвому припарка. Синтетические наркотики 

извращали изнутри мозг так, что доходило все до серьезных вещей. 

Если физически я ничего не делал, то значит внутри своего ума мне 

нужно было преисполнить эмоции, которые перекроют мою ярость. 

Одно время я был повернут на сексе, который имел извращения. Чудом 

я смог дойти до того, когда появилось четкое понятие, что биться в 

закрытую дверь уже нет сил, и здоровье на запрещенных веществах 

уходит с астрономической скоростью. Иссяк ресурс сил на борьбу с этим 

этапом или я просто глубоко задумался? Я не знаю. Я не занимался 

верой в чудо и поиски ответов от кого-то свыше. Я занимался поиском 

ответов внутри себя. При каждой попытке захода туда, откуда разит этой 

проблемой, я натыкался на ключи. Это образно. Я просто не понимал, 

как работать с этим и что делать. Пришлось искать новые способы. 

Психолог, разрешенные антидепрессанты, медитации и т. д. не давали 

никаких результатов. Меня только больше все это раздражало. Один раз 

я намеревался ударить женщину психолога. Я вскочил и убежал с сеанса 

не попрощавшись. Ещё секунда и была бы опять белая пелена, где 

финал, очнувшись после которого, был бы плачевным.  
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У меня, как и у современного человека было светлое стремление к 

совершенству, творчеству, прекращению зломыслия внутри своего 

сознания и достижение полного отсутствия стресса. Гармония и 

баланс. Ведь это основа психогигиены, залог психического и 

соматического здоровья.  

В один момент я интуитивно понял. Я не могу заработать себе на 

жизнь из-за стресса, я не могу иметь семью из-за стресса, я не могу себя 

любить из-за стресса, ведь я хочу себя всегда убить. Страшнее всего, что 

это именно без крови, а действиями, которые убивают медленно и 

верно. Вердикт был следующий: все дело во сне. Плохо, что именно 

тогда я не осознавал, что дело просто во мне, а не в том, что во мне 

происходит. Понятно, что сон - тоже следствие чего либо, но 

докапываться до истины с психологом я больше не хотел. Мы выходили 

на причины моего расстройства. Но осознание проблемы не 

налаживало мой сон никакими путями.  

Стало четкое утверждение, что без должного функционирования 

головного мозга и физиологически здорового сна – решение данной 

психической проблемы, не является достижимым. Снова садиться на 

таблетки от врачей я не хочу. Я против химии. Она просто разъедала 

мне мозги. Если и оставалась нитка решения задачи, то она была 

именно там, в моем риске на психологические авантюры. Именно там я 

не имел границ. С этого и началось мое изучение протоколов ума и 

сознания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

Глава 2. Изучение сна. Поиск проблемы.  

На первых этапах изучения сна были получены доказательства 

моей теории. Как оказалось, у сна есть две стадии. Быстрый сон и 

медленный. Медленный сон делится еще на 4, где четвертая самая 

глубокая. Из этой стадии цикл переходит в стадию быстрого сна, где 

происходит раскрутка мозговой активности и сопровождается 

параличом мышц. Человек находится там в районе 10 минут и 

возвращается обратно в фазу медленного сна. Всю ночь происходит 

цикличность снов, где цикл длится около 90 минут и человек за ночь 

проходит около 4-6 циклов.  

Но, черт возьми, меня колоссально удивило, что обучение ума во 

сне наиболее эффективно на быстрой стадии, когда человек находится в 

состоянии легкой дремоты, сопровождаемой мозговой активностью. 

Передача информации в ум целесообразна, именно, в фазу быстрого 

сна, но по мере того, как сон становится глубже, её усвоение 

ухудшается. Звучит не очень логично, но не спешите включать логику. 

Эта книга будет вся не логична для многих, тем более если вы ещё не 

познакомились с Amanita.  

Я не считаю, что именно из-за первого попадания в изучение сна, 

я сразу выбрал правильный путь. Я просто действую всегда 

стратегически между фразами (правда и ложь). Если не будет 

правильного сна в жизни человека, то не имеет смысла решать 

жизненные проблемы. Причем любые. Не имеет значение количество 

сна. Имеют значение этапы. Находится ли в этих этапах человек или нет? 

Ответ на этот вопрос – правильный сон определенно нужен для гигиены 

ума и это правда. Значит и нет смысла искать ответы в другом. Нужно 

изучать глубже понятие о генетически чистом сне.  

— Правда я так и не смог понять, откуда передается информация 

нам в ум через фазу быстрого сна? На минуту, только представим, 

информация, состоящая из квантов, приходит к нам через фазу 

быстрого сна. Почему это называется информация? Потому что перед 

очередным вечерним этапом засыпания, вы не владели этой 
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информацией и получили её через канал связи. Через сон. Кто нам её 

даёт? И почему только через такой канал в определенную фазу сна?  

Прямо сейчас, когда пишу эту книгу, я начинаю смеяться с себя и 

немного с вас, если вы не понимаете откуда приходит информация. 

Ответ до боли простой: из ниоткуда. Мы сами формируем важные 

инсайты, исходя из закладываемой информации извне. Но, только в 

этом ответе кроется глубокий смысл. Почему мы считаем, что вот так 

правильно, а вот так, не правильно? И отталкиваясь от чего, мы считаем, 

что это на самом деле так?  

Об этом позже, не хочу Вас отвлекать от важной информации. Это 

я так, для затравки. Мне нравится пульсация. Я все знаю и все чувствую, 

но не могу это изложить медленно и тонко. Поймите – это из-за 

отсутствия глубокого погружения в медленной фазе сна. Сейчас поясню.  

Процесс анализа значимости и новизны информации, 

продолжается на протяжении 24–48 часов после сна. И это было точно 

подмечено. Когда я просыпался, я не чувствовал того, что я выспался 

или отдохнул. Я чувствовал то, что всю ночь работал умом, чтобы утром 

встать и понять истину.  Я мог ее понимать и разгонять 1-2 дня, но вот 

сил на исполнение истины так и не хватало даже тогда, когда я все 

осознал.  Почему так? Во время прохождения фаз сна, головной мозг 

«фильтрует» полученную за день информацию и отбрасывает 

ненужную, второстепенную. Происходит запоминание необходимых 

для мозга сведений. Информационный инсайт поступает в ум, а вот на 

реализацию всего этого нужны были силы от происходящего 

восстановления в глубокой фазе медленного сна.  

Я всегда был шибко умным диванным экспертом и мои идеи 

плескались от счастья из моей головы, но вот реализовать в жизненном 

потоке все это, было невозможно. Как будто не хватало простого 

поджога фитиля для старта информационной ракеты. Все это потому, 

что я никогда не испытывал четвертую фазу медленного сна.  

Стадия № 4. Человек спит максимально крепко и глубоко. 

Организм в это время начинает свое восстановление, образуются новые 
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клетки иммунной и нервной систем, костной ткани и мышц, 

вырабатывается гормон роста. У меня были все циклы сна каждую ночь, 

но был испорчен один этап медленной фазы, в который меня просто не 

погружало. В моем мозге был сломан файл в коде сна, и в этом я был 

совершенно уверен. Я не вспомню ни одной ночи, после которой я мог 

сказать: «Я погрузился далеко и уснул очень крепко, где я даже не видел 

снов и не смог посчитать время». 

Фаза быстрого сна, имеет 20-25% всего объема цикла. Нет ничего 

плохого в фазе быстрого сна. Согласно научным источникам, без нее 

невозможно развитие образного мышления и творческой активности. 

Исследования показывают, что в период быстрого сна, возрастает 

активность правого полушария, при этом связи между полушариями 

ослабляются. Отдаленно я понимал, что во мне просто потерян баланс, 

где я терял периодизацию других отделов мозга, но одного понятия 

было недостаточно. Хотелось добиться включения этапа медленной 

фазы. Это была главная задача. Погрузиться в дельта сон. Нужен был 

ключ для взлома мозга и погружения в эту стадию.  

Часто происходили ещё одни не мало странные аттракционы со 

мной. Снохождения. Знакомы? Редкостная пакость, которую 

подкидывает тебе ночью мозг, а на утром ты начинаешь просто 

уничтожать себя за это. Во время сна, по достижении глубокой 

стадии (3 фазы) в головном мозге, происходит неправильное, слишком 

быстрое переключение в обратную сторону к более поверхностным 

стадиям сна, во время которых обычно снятся сны. Из-за резкого 

разворота состояния, скорость вылета из сна увеличивается и в 

следствии такого неправильного скоростного переключения, возникает 

состояние неполного пробуждения, когда вся кора головного мозга 

продолжает ещё спать, а структуры, отвечающие за движение, наоборот 

активируются. В этот момент и возникает снохождение.  

Я мог вставать, ходить по дому, переставлять предметы. 

Например, переложить одеяло или подушки. Смотреть невидимый 

телевизор и даже разговаривать с кем-то. А могло быть иначе. Я вставал 

утром и хотел себя вырубить в состояние смерти, дабы не ощущать эту 
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боль от так называемого «сонного паралича». Во время ночи я 

просыпался мозгом и был в реальности из-за скорости выброса из 

медленной фазы, но мышечный паралич не давал мне возможности 

двигаться, так как мышцы все ещё оставались во сне.  

Все это в темноте и в одиночестве придавало огромную дозу 

страха, после которого я восстанавливался несколько дней. Мозг думал, 

что это навсегда. Представьте себя обездвиженным на всю жизни. Вот я 

часто такое испытывал и во время этого, никогда не возникало памяти о 

том, что это уже не в первый раз и все будет хорошо. Я пробовал в этом 

состоянии кричать «Помогите», но даже мышцы, которые отвечают за 

разговор, были парализованы.  

Но ладно, проблема в другом. Все это увеличивало фазу быстрого 

сна по отношению к медленному, где по теории нарушается цикл, и 

четвертая фаза из медленного цикла не производила свои прямые 

полномочия – погружать мой мозг глубоко, где даже время теряет свое 

понятие о существовании. Что я только не пытался делать, спать больше 

и ложиться раньше. Во многих пабликах и даже научных книгах пишется 

о том, что сон важно начинать с 22:00 до 23:59, но и это было 

безуспешно. Я все равно просыпался каждые 30-40 минут и 

переворачивался, не погружаясь в четвертую фазу никогда, а если и 

получалось, то это сразу заканчивалось снохождением или сонным 

параличом. Меня словно резонансом дергало, то в глубину на секунду, 

то обратно в быстрый сон. Была ровным счётом – петля сознания. Я 

чувствовал во сне искривление времени и постановку своего состояния 

в рандомный цикл. 

Я себя как будто не пускал туда, в расслабленное погружное 

состояние. Это было не только ночью, но и днём. Я всю жизнь был на 

стрёме. Просто не из-за чего. Это было каждую ночь, изо дня в день. 

Пробовал спать дольше до 10-12 часов, но и это безуспешно. Пришел к 

выводу – качество сна не всегда связано с его общей 

продолжительностью, не связано даже с изменением регламента 

биоритмов, а больше зависит от нехватки глубокого сна и частых ночных 

пробуждений.  
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Задача путалась в ее вводных данных, где логичные методы 

просто не работали. Странно, что в течении дня я не имел сонливости. У 

меня была четкая концентрация внимания до неузнаваемости. Я 

контролировал все. Если что-то и было мною не контролируемо, то 

значит это было мне просто не интересно. Сначала я подумал вместе с 

психологом о том, что гипер-контроль был вызван внедряемой 

позицией моих родителей и ближними родственниками, где было 

каждодневное наставление о том, что ты должен быть всегда на чеку.  

Но изучая информацию дальше я понял. Быстрый сон и чуткое 

состояние без вхождения в глубокую фазу существовало эволюцией в 

далёком прошлом, и до сих пор, так и не ушло из нас. Первобытные 

люди имели преобладание короткой фазы из-за постоянного 

нахождения в опасности, что бы его не убили, например свои же 

сородичи. Это передавалось из поколения в поколение, пока эволюция 

не продиктовала новые правила спокойствия в нашем социуме. Однако, 

не в каждой семье нашего настоящего общества, существует спокойная 

жизнь. Это не обязательно разбой и поножовщина. Все гораздо проще. 

В семьях происходит наложение мнительного и неосознанного страха в 

подсознание при помощи гипноза, где у ребенка при страхе теряется в 

будущем ключ к протоколам того самого ума.  

— Если страшно, значит и лазить туда не надо. Потеряю ключи и 

забуду. А если нет ключа, то и высвобождающиеся стрессы не имеют 

контроля, где сознание ментально не может отследить приход этих 

состояний из подсознания.  

Конечно, родители тоже вносят свою лепту, но они не точка 

проблемы. Вносят они ее неосознанно гипнозом, где начинается как 

будто запуск развития правого полушария, которое разгоняется до такой 

степени, что смещает работу левого полушария даже во время сна. На 

это указывают недавние исследования, где предполагают взаимосвязь 

между гипнозом и правым полушарием головного мозга у человека.  

Была исследована следующая гипотеза: гипноз создает сдвиг в 

сторону относительно большей точности восприятия на левое ухо, что 



14 
 

предполагает большее участие правого полушария во время транса. 

Гипноз по факту – это тот же сон.  

Но, я задал себе вопрос иначе. Является ли ночной сон 

самогипнозом? Оказывается, что во время гипноза мы переходим во 

все фазы состояния, что и при простом сне. Ночной сон: сами засыпаем, 

сами просыпаемся, самостоятельно отдыхаем, без гипнолога. 

Гипнотический сон – это когда специалист, гипнотерапевт, нас погружает 

в него, используя методики гипноза. Фазы гипноза – равнозначны 

фазам ночного сна.  

После этого открытия у меня сложился парадоксальный пазл. Мой 

сон в детстве убили не верным гипнозом. Как это? Если состояние 

гипноза – это такие же фазы сна, где есть та фаза, в которую я не вхожу, 

четвертая фаза (глубокая), значит неосознанно гипнотизируя мою 

психику, меня просто не погружали после этого в глубокое состоянии 

покоя. Это пол беды. Со мной не производили выход из гипнотического 

состояния, где идёт закрепление важных для меня смыслов прихода 

новой информации. Все легко и просто. Те, кто меня растил, водили 

меня гипнозом только по первой фазе гипноза, где происходит 

поверхностное погружение, для впитывания информации от гипнолога. 

Не погружая меня в состояние парасимпатики (спокойствия), сразу 

вытаскивали из этой фазы, где я обрёл незавершённый триггер, который 

нужно было проживать в глубокой фазе гипноза, чтобы научиться 

находиться в расслаблении, несмотря на познание новой информации.  

Но, к сожалению, я на постоянной основе находился в состоянии 

симпатики, где обрёл закоренелые умственные программы, не 

погружаться глубоко в сон, где я не смогу контролировать ситуацию. Все 

как во сне, если ты получил много информации, но подсознательно не 

погрузился в восстановление от нее, то ты не вычеркнул лишнее и 

оставил чужие видения и мысли у себя в голове. 

В глубоких фазах медленного сна происходит устранение 

информационной нагрузки, процесс познания у человека идет с учетом 

наиболее значимых событий на подсознательном уровне для него 
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лично. Значимых именно для него. Вот и упираемся в то, что интересы 

других людей, поглотили все мои личные принципы. И это произошло 

ровно из-за того, что гипнотическим путем в меня запихнули 

информацию и не дали права выбора.  

Со сном все понятно, в нем виноват гипноз, который я сам по итогу 

обстоятельств не могу произвести. Значит нужно изучать, что такое 

гипноз, и как его производить. Возможно, там я найду ответ, как 

погрузить себя в четвёртую фазу медленного сна.  
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Глава 3. Гипноз.  

Меня ничего не могло остановить. Таинственные, и в тоже время 

понятные вещи, которые происходили со мной в течении каждого дня, 

не давали мне покоя. С каждым днём я хотел все больше дотронуться 

до того, чего в принципе не понимал. Я не знал, что это, где оно 

находится, как его увидеть, зачем оно мне и как с ним общаться.  

Представьте, – это то, что не похоже ни на что другое, как не 

похоже ни на что. Если брать логику за рога, то это значимый кусок 

информации, который проходит через, так называемый, 

подсознательный уровень восприятия. Мне нужно окунуться туда, где 

накапливается моя информация, которую я видел, слышал или 

чувствовал на протяжении всей жизни. Логично, что она находится, как 

бы, за пределами сознания и может изучаться с помощью каких-то 

погружений. Изучив в то время литературу, я выдвинул вердикт, что 

только гипнотический опыт даст мне решение моей главной задачи, а 

именно опуститься глубоко вниз, в фазу NREM 3-4. 

На этапе изучения у меня появилось стойкое убеждение, что мне 

никто не поможет. Это сложилось ровным счётом из-за того, что мой 

мозг перестроился в агрессию, где происходит не только осмысление 

проблемы, внушаемой из детства «быть на чеку», но и стойкое 

убеждение «я сделаю все сам». Значит чисто теоретически, никого к 

себе не подпущу. Значит и моё дальнейшее изучение перешло сразу в 

стадию познания самогипноза.  

Я всегда топил за то, что, если нет решения задачи, значит 

придумывай метод её обойти. Искать ответы всю жизнь — это глупо, 

когда можно просто пойти на какую-нибудь авантюру и попытать удачу. 

Я вам говорил о том, что опыта, с влезанием в психически стрессовые 

состояния, у меня полно, где я уже получаю удовольствие от того, что 

погружаю себя в новую и неизвестную прострацию души. Мне, кажется, 

что там всегда есть какие-то ключи, которые не валяются на 

поверхности.  



17 
 

Гипноз всегда был одним из экспериментальных способов 

изучение личности. Впервые термин «Гипноз» появился в 1843 году. 

Английский врач Д. Бред написал книгу «Нейрогипнология», с тех пор 

изучение сущности гипноза продолжается до сих пор. Если это 

экспериментальная вещь, то и действует она исключительно по-

разному на каждого человека. Конечно, есть базовые уровни гипноза, 

но и в них можно погружаться не в едином стиле.  

В моем случае, сущность данного процесса заключалась в 

возможности устранять истерические симптомы, которые не позволяют 

погрузиться в фазу глубоко сонного гипноза NREM 3-4. Получается, что 

бы мне научиться это делать ночью во сне, мне нужно было понять это 

на деле, в самогипнозе, и научить бессознательно отключать себя так, 

что бы погружаться в ту самую в фазу. Одним словом, нужно вшить 

программный код в подсознание. 

Я начал писать цели гипноза. Потому что любая задача и стратегия 

строится из целеполагания. Глупо было идти на поле боя с 

подсознанием без плана действия. Всю жизнь я проигрывал войну из-за 

того, что всегда рассчитывал на чудо. В этот раз, уже была схема. В целях 

я отмечал — произвести в гипнозе максимальную мобилизацию 

резервных возможностей моей психики при измененной функции 

сознания. Просто брать и заставлять себя погружаться в глубокую фазу 

при помощи нарастающих этапов. Так же, в целях я отмечал 

расширение возможностей управления организмом в целом, 

процессами подсознательного восприятия, нервной системой через 

психологическое воздействие и многое другое. Да, мысли были о том, 

что опять не выйдет. Но это не останавливало. 

Какая была дорожная карта? Изучить гипноз и попробовать 

погрузиться в него. Для начала, в самогипнозе нужно было попасть хотя 

бы в первую стадию.  
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Начальная стадия.  

Цель:  

- Погрузиться в стадию самогипноза для того, чтобы перейти в 

следующий этап. Как бы это странным и элементарным не звучало, вы 

не можете погрузиться в последнюю фазу гипноза, не пройдя поэтапно 

все стадии входа. Как и во сне. Вы не сможете сразу попасть в этап 

NREM 3-4, без прохождения стадии NREM 1. Отсюда и цель – для 

перехода дальше.  

Задачи: 

- Дойти до биоэлектрических колебаний мозга, в районе 8-13 Гц. 

Выйти на состояние дремоты. Почувствовать замедление 

сердцебиения, движения глаз и дыхания. Почувствовать расслабление в 

теле и легкие подёргивания. 

Первая фаза гипноза очень интересная. И интересна она тем, что, 

если вы якобы разбудите кого-либо на этой стадии и скажете: «Сейчас 

ты был в стадии гипноза», он может сообщить, что ничего не менялось, 

я был в таком же состоянии, в котором обычно нахожусь.  

Но, были проведены не мало опытов учёными, где при помощи 

электроэнцефалограммы показывались изменения частоты колебания 

мозга. Она уменьшалась. В этой стадии уже появлялись тета-волны. 

Тета-волны генерируются правым полушарием мозга. Эти волны 

пробуждают и усиливают эмоции по отношению к новому состоянию. 

Чувства самого состояния так же могут усиливаться.  

Уже первая стадия гипноза позволяет программировать и 

перепрограммировать подсознание, избавляться от негативного и 

ограничивающего мышления. Состояние гипноза, где уже фигурируют 

тета-волны, идеально для некритического принятия различных внешних 

установок и убеждений, которые меняют поведение или отношение к 

окружающим. Этот период длится примерно от 5 до 10 минут. За это 

время важно расслабиться не только при помощи общего состояния, но 
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и при помощи внутреннего голоса. Невозможно находиться в двух 

кондициях одновременно, в спокойном, и в тоже время активном.  

Вот именно на этом этапе мне и придется когнитивно успокаивать 

свои мысли. Назову эту стадию — школа гипноза.  

Вторая стадия.  

Цель: 

- Полную релаксацию сочетать с заторможенностью произвольных 

движений и обездвиженностью конечностей. Достигнуть изменения 

личности, вызывать сновидения, создать тактильную чувствительность, 

достигнуть постгипнотического обезболивания и автоматического само-

послушания. Быть готовым к дальнейшему погружению и выходить в 

полное отождествление к происходящему.  

Задачи:  

- Войти в состояние консолидации памяти — это когда мозг 

обрабатывает, собирает и фильтрует новые воспоминания, полученные 

за период времени до настоящего момента. Устранить с помощью 

самовнушения невротические имеющиеся заболевания и подавить 

психосоматику через представленный внутренний образ, который 

заранее был поставлен за основу. Осуществить регрессию (возвращение 

к началу проблемы). Написать воображаемое письмо, послание себе на 

новый исход положительных событий в будущее время. Поставить 

четкие приоритеты в подсознании о повышении работоспособности и 

активности положительных психических процессов. Воссоздать яркие 

зрительные образы, полностью ощутить все переживания имеющихся 

проблем, которые связаны с эмоциональным состоянием в прошлом. 

Человеку свойственен поиск лидера, которому он мог бы 

подчиняться и передать свою волю. Ритуалы даже нынешних религий 

подтверждают склонность людей к таким межличностным отношениям. 

В силу этого, самогипноз может являться попыткой найти лидера в себе, 

подменяя свою личность в этой стадии гипноза. Диссоциативно (со 

стороны) отдать или разрешить себе управление собой во всех смыслах.  



20 
 

Как вы понимаете, стадии гипноза и их задачи я описываю, исходя 

из самогипноза. Если мы возьмём за основу помощи гипнолога, то все 

эти задачи переносятся на его плечи.  

Третья стадия. 

Цель:  

- Погрузиться в полное отделения души от тела. Произвести 

физическое восстановление, потеряв любое ощущение привычного 

физического тела. Консолидировать декларативные воспоминания — 

знания вселенной, факты мироздания, личный опыт для познания 

истины. Потерять способность контролировать время и нахождение в 

нем. Проследить начало создания главной проблемы — выброс из 

глубокой фазы погружения. Попытаться записать в память все пункты 

данного процесса, если он будет происходить. Важны все мелочи, дабы 

понять причину. Находиться там столько, сколько этого потребуется.  

Задачи: 

- Почувствовать медленные мозговые дельта-волны. Понять, что 

на уровне этих волн происходит отслоение граней между 

пространством бессознательного и пространством сознательного. 

Почувствовать, что ничего нет, даже кванта мыслей. Заранее важно 

знать и понимать, состояние реагирования на внешние ощущения 

реального мира — запах, цвет, звук, голос, исчезнут. Поэтому 

обязательно важна обстановка, которая будет максимально делать 

безопасным нахождения в погружном состоянии.  

Именно этой фазой в гипнозе я смогу научить свой ум оставаться в 

фазе NREM 3 в ночное время, где запущу бессознательный контроль 

этого этапа. Важно будет проработать мой имеющийся сомнамбулизм, 

который получался из-за обратного выброса из фазы глубокого 

погружения. Если в гипнозе произойдет это состояние, все может 

кончится не очень хорошо. Я не хочу гулять по месту, где проходит 

гипноз и разбивать себя об острые углы. 
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Четвертая стадия. 

Цель: 

- Пройти ее автономно. Вшить ее в бессознательную программу. В 

ней я ничего не должен чувствовать и видеть.  Важен заход в стадию 

NREM 4 в гипнозе. В отличии от сна, это и есть способ подконтрольного 

действия, которое будет, как рычаг для погружения туда, чтобы психика 

почувствовала полное отключение всех процессов сознательного 

смысла.  

Задачи: 

- Научить психику погружаться в это состояние под гипнозом, 

чтобы она запомнила алгоритм и использовала его в ночное время.  

Эту стадию нельзя контролировать, в нее можно только 

погрузиться. Это и есть главная моя цель — научиться попадать в NREM 

4 и находиться там столько, сколько заложено моим генетическим 

биоритмом. 

Пятая стадия - выход из гипноза. 

Цель:  

- Выход из четвертой фазы на поверхностное состояние, для 

закрепления полученной информации. Избежать резонанса между 

глубоким погружением и резким выходом сознания в реальный мир. 

Пройти плавный цикл гипноза и вшить его в программу ночного сна. Это 

главная цель! 

Задачи: 

- Пересмотреть отношение к себе, как к личности. Убрать 

максимально любое внешнее влияние, которое понижает уровень 

психологического состояния в реальном мире. Научиться при помощи 

пройденного цикла гипноза, видеть окружающий мир иначе. «Видеть 

не красоту нового авто, а разобрать ее принципы работы». Было важно 

начать видеть мир под другим ракурсом, и освоить другой язык 
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общение с ним. Потому что привычный язык общения не давал 

результатов.  

Чтобы начать приступать к гипнозу, нужно было понять ещё одну 

не маловажную вещь. Возможно ли испортить себе психику и сделать 

все только хуже? Далее я начал изучать литературу о гипнозе, и стал 

натыкаться на другую информацию, которая поражала меня.  

Чтобы лучше пройти гипнотические состояния, где все будет 

происходить в психике бессознательно, существуют вспомогательные 

элементы, которые уже давно используются в этой практике. Эти 

элементы: растительные травы, растения, и даже грибы…. 
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Глава 4. Фунготерапия. Участие мухомора в тревожном расстройстве.  

Я погрузился в изучение фунготерапии. Было бы странно, если бы 

я не пошел на поводу у природных стимуляторов мозговой активности, 

которые помогают взломать программный код моего ума.  

Часто слышал на просторах социальных сетей, а также в чтении 

мимолётных журналов о чудо травках, которые помогают познать тайны 

мироздания и тем самым научиться слушать и слышать себя. Я не 

понимаю, почему мой взгляд упал на грибы и отмёл сразу все травки? 

Зная, что многие грибы находятся, даже, в запрещённом списке по 

употреблению, меня никаким образом это не напугало. Надо 

исследовать, что в законодательстве на сей момент под запретом.  

Как оказалось, в нашей стране очень развито употребление 

мухомора в узких кругах. Почитав законодательство, я не нашел ни 

одного запрета на использование мухомора, тем самым меня и 

подкупило то, что, если бы он был таким страшным и убивающим, его 

бы давно прикрыли законом. Например, «псилоцибиновый гриб» 

охраняется законом на территории РФ и запрещен в ЛЮБОМ его 

обороте. И я уверен, что не из-за проблемы теории заговора, а из-за 

серьезных последствий, которые могут возникнуть в психике человека 

после употребления.  

Ладно, отбрасываю лишнюю воду и начинаю изучать 

разрешенные грибы под названием Мухоморы. Мухомор — это гриб, 

который помогает идеальным и чудным способом пройти все стадии 

гипноза через диссоциативное состояние. Диссоциация простыми 

словами – это взгляд со стороны, но мы ещё до этого дойдем.  

Получается, его можно использовать вместо гипнолога в 

фунготерапии. Фунготерапия – это метод лечения различных 

заболеваний человека, основанный на использовании грибов и 

комплексных препаратов на их основе. Изучая, трясущимися руками 

литературу по фунготерапии, опасаясь, что могу попасть в 

психологическую ловушку психоактивных грибов, я начал натыкаться на 

магазины, которые реально и легально занимаются продажей грибов. 
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Меня это подуспокоило, потому что появлялось ощущение, что не я 

один лезу туда, куда меня почему-то тянет.  

Методики переработки продукта (гриба), для получения 

фунгопрепаратов, ориентированы не на выделение химически чистого 

действующего вещества, а на сохранение всего комплекса активных 

веществ в наиболее простых и приближенных к естественным формам. 

От такой информации у меня сложилось стойкое убеждение, что если 

бы был важен факт «упарывания» мозгов, то из гриба доставали бы 

сами вещества, которые провоцируют диссоциативное состояние. 

Значит люди и общества, которые этим занимаются, уделяют большое 

внимание контролю уровня действующих веществ. С учётом поиска 

информации, я все чаще начал натыкаться, на так называемые, 

мухоморные чаты и паблики, где было не мало информации о 

мухоморах.  

Фунготерапия в психологии очень развита в мухоморном 

пространстве. Я удивился, что данный гриб используют не только, как 

психоактив для погружения в глубокие фазы гипноза.  

Фунготерапия в психологии представляет собой метод лечения, 

основанный на использовании мухомора в качестве терапевтического 

инструмента в микро-дозировании. Такой подход включает в себя, как 

психотерапевтические сеансы, проводимые под воздействием этого 

гриба, так и использование грибов для поддержания психического 

здоровья и благополучия.  

Все же, чаще всего в мухоморных чатах и каналах попадалась 

информация о мухоморных трипах. Трип, это один из наиболее 

известных примеров использования мухомора для глубоко 

погруженных психотерапевтических сессий. Как раз именно это мне и 

нужно было. Исследования показывают, что под воздействием 

мусцимола (вещество в мухоморе), люди могут переживать глубокие и 

эмоционально значимые переживания, что способствует раскрытию 

скрытых проблем и их решению. А также, анализ демонстрирует, что 

данный диссоциатив, может откинуть человека как раз в фазу NREM 4, 
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где будет минимальный процент выброса обратно в этап 

поверхностного состояния. В моем случае, это идеальный расклад, где я 

попадаю непосредственно в мою главную цель.  

В фунготерапии активно изучаются лечения различных 

психических расстройств, таких как депрессия, тревожные расстройства, 

зависимости, деструктивность и т.д. Это все именно то, что я когнитивно 

в себе признаю. Поможет ли мне мухомор с тревожным расстройством, 

которое провоцирует во мне вечное нахождение на чеку?  

Давайте разбираться. Для начала нужно понять обратное. 

Вызывает ли мухомор тревогу? Я всегда изучаю от обратного. 

Например, худеющему человеку проще понять, что ему есть нельзя, чем 

всю жизнь изучать, что же ему есть можно. Так же и в изучении 

мухомора. Если мухомор имеет такую страшную силу влияния, то, что 

ещё сильного он умеет, что можно использовать в прямо-

пропорциональную сторону?  

Я знаю, что тревога бывает, просто тревогой, а страх, просто 

страхом. Но может быть такое, что эту, так сказать, обычную тревогу я не 

могу в себе растворить. Получается, она уже не просто тревога и не 

просто страх. Жить с этим на постоянной основе становилось 

невыносимо, но я ко всему привык и считаю, что это норма. Так как я 

пришел к мухомору за решением многих задач, в том числе и 

постоянная тревога, которая переросла в ГТР «генерализованное 

тревожное расстройство» я был уверен, что простым способом, 

психотерапевтическим, уже ничего не решается, а использовать химию 

(таблы) для психики, я был не намерен. Исходя из этого, я и начал 

изучать работу мухомора, его производное «мусцимол», а именно его 

работу на психику человека и возможность выхода в здоровое 

состояние, каким его вижу именно я, а не кто то другой.  

Родные, которые меня воспитывали, были чуть-чуть трусоваты и 

немного с тревогой. Но как обычно, там, где не надо. И в этом состоянии 

они не способны научить быть не трусом и не иметь тревогу, находиться 

в расслаблении и жить с полным ощущением свободы. В любых 
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поколениях всегда были тревоги. Я не в обиде ни на кого, но выводы я 

сделал, что бы это не передалось моему поколению, после меня. Я 

разрываю цепи общения для здоровой психики моих детей.  

С тревогой подходить к мухомору и сразу погружаться в Трип? Нет. 

Он её только увеличит. Сначала решу вопрос с тревогой на малых 

поверхностных состояниях, а потом с чистой головой погружусь в 

глубокий транс. Я изучил, что в мухоморах есть микро-дозинг, который 

очень хорошо помогает в этом вопросе. Мухоморный микро-дозинг, это 

как карманный психолог. Микро-дозирование мухомора на 

каждодневной основе вытащит наружу проблему, которую я смогу 

просто растворить. Проявляется тревога у самой личности. Мне важно 

понимать, что вокруг меня может ничего не происходить, это творится 

только в моей личности. Проявляться тревога может через психику, 

нервную систему, физиологию (если мы берём соматику) и т. д.  

В целом, мое беспокойство – это реакция на события, которые 

произошли когда-то в детстве. Для меня тревога – это состояние 

опасения за выживание и неспособность расслабиться на постоянной 

или периодической основе. Тревожностью можно даже назвать – 

механизм адаптации на выживание. Если я войду на мухоморе в 

триповое состояние, и меня оттуда снова выкинет на поверхность из-за 

не удаленных опасений, то она перетечет в самоподдерживающий и 

закольцованный способ абстрагирования от решения проблемы. 

Получается, не убрав тревогу при помощи мухомора на первых этапах 

знакомства, я поселю в себя ещё одно тревожное состояние, которое 

будет войной с тем, что вызвало само беспокойство.  

Абсурд. Сон во сне, тревога в самой тревоге. Нет, я не 

подписывался на «психодел». У тревоги есть не только этот минус. 

Наложением петлевой тревожности я бессознательно могу запустить 

автономную работу беспокойства в психике даже тогда, когда тригерров 

тревоги уже не существует. Т. е. фантомные психологические боли - 

тревожный синдром.  
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Тревожный синдром может быть как первичный, так и вторичный. 

Первичный синдром — это длительное и выраженное чувство 

дискомфорта, которое причиняет человеку боль, сказываясь на его 

благополучии и влияет на его адаптацию в социуме. Вторичный 

синдром — это ГТР (генерализованное тревожное расстройство). 

Нарушаются многие функции организма. Бессонница, телесные 

вегетативные проявления – жар, холод. Появляется тремор, учащенное 

сердцебиение, боли в животе, потоотделение, диарея и т.д. В общем, 

все то, чего мне так не хватало. Так же у генерализованного тревожного 

расстройства происходят ментальные признаки. Такие как: 

- что-то должно произойти; 

- выключил ли я утюг; 

- не забыл ли я закрыть дверь; 

- страх за будущее; 

- страх смерти. 

И это не нужно путать с ответственностью. Важно, что перед 

началом приема микро-дозинга мухомора необходимо проверить свое 

здоровье на элементарные заболевания, связанные с гормональным 

фоном, факторами скрытых болезней и т.д. Бесконтрольный прием 

мухомора в ожидании чуда? Само все рассосётся? Уверен, что это не 

верная стратегия. Это легко может привести к биполярному 

расстройству в будущем, где резкая смена настроения от плача до 

истерического смеха будет происходить даже на пустом месте. И мне 

это тоже не нужно. Это серьезная тема и все эти шутки до первых 

криков «Что мне делать? Что со мной происходит?». Про последствия 

мухомора с учётом моей проблемы все понятно.  

Сначала курс микро-дозинга. Истребление триггера, который меня 

выбрасывает из фазы NREM 4, а потом чистое и плавное повышение 

дозировок для голубого погружения. Теперь нужно разобраться с 

главным действующим веществом, которое находится в этом грибе. 

Мусцимол… 
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Глава 5. Изучение главных действующих веществ в мухоморе, а также 

их действие. ГАМК. Мусцимол. Микро-дозирование.  

Я не понимаю, почему было страшно приближаться к знакомству с 

этим грибом. Психоделическая информация была настолько 

разносторонней, что имела как реальный смысл, так и мистический. Я 

заметил, что отзывы людей глаголили следующее – мухомор, это портал 

для входа в матрицу. Меня это раздражало, так как мое мировоззрение 

было максимально сциентическим, поэтому я не давал заднюю своим 

мыслям, а вел расследование о мухоморе настолько предельно, 

насколько реально и научно это было возможно, отметая любые 

эзотерические мнения. У них нет даже процентного подтверждения, а 

мне нужно было отбросить максимально все риски.  

Книги о мухоморе уже были на рынке, поэтому можно было 

познать много чего научного. Также большое количество исследований, 

которые в общем доступе. Я человек, и я каждый день подвергаюсь 

определённому потоку информации из социального общества, и эти 

познания иногда играют со мной не в самую лучшую игру.  

Например, уводит мое мышление не в пользу меня. Как это 

происходит? Легко. Пример: я познал очень много информации о том, 

что хорошо, а что плохо и, исходя из этого мой мозг пошел 

бессознательно по пути развития туда, где хорошо. Но, так ли это для 

моей личности или для общего социума? Социуму может быть просто 

удобно со мной несмотря на то, что это будет останавливать мое 

дальнейшее развитие. Вот так и диктуются правила в обществе, вопреки 

идеологии каждой отдельной личности. В следствии всего этого - знаю 

много, а применить эту информацию невозможно.  

Почему невозможно? Она не удобна социуму и из-за этих мыслей 

об ответственности ум не может сосредоточиться на важном для меня 

лично. Зная о том, что за моим следующим шагом, который интересен 

мне, будет следующий веток развития, я просто блокируюсь и перестаю 

действовать из-за тревоги и страха навредить кому-либо. Считаю, что 

вложенное мне понятие «быть на чеку» — это угодить другим 
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интересам в данный момент времени. Аналогичная ситуация 

наблюдается у многих.  

Причем здесь мухомор и его вещество мусцимол? В организме 

есть ГАМК рецепторы, которые могут подавлять ваши тревожные 

мысли. Итак, кратко и по порядку. Современный мир, полон огромным 

количеством разнообразной информации, которая заставляет мозг 

человека думать еще больше и тратить свою энергию на обработку 

полученных знаний, которые зачастую бывают лишними и ненужными 

для самого человека. Поэтому многие люди, стремясь получить как 

можно больше информации и быть в центре всех событий, испытывают 

усталость, стресс, а у некоторых даже появляются психические 

расстройства. Справиться с этим помогает центральная нервная система 

(ЦНС), которая регулирует поток информации.  

Важнейшим медиатором центральной нервной системы является 

— гамма-аминомасляная кислота (ГАМК). Также с ГАМК связаны такие 

функции, как внимание, то есть настройка на определенный 

информационный поток, двигательный и эмоциональный контроль. 

Дефицит ГАМК является в итоге проблемой. Низкий уровень ГАМК 

может привести к разнообразным физиологическим и 

психоэмоциональным расстройствам, таким как: 

- паническое расстройство; 

- стрессовое состояние; 

-тревожная депрессия; 

-мышечные боли; 

-головные боли, напряжения психогенного происхождения; 

-бессонница, прерывистый неглубокий сон;  

-нервозность, невозможность расслабиться. 

Дефицит ГАМК происходит по разным причинам, но чаще всего от 

неправильного питания и общего ритма жизни. Также, обычно это 

может быть связано с недостатком витамина B6 (пиридоксин). 
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Гиповитаминоз проявляется в поражении кожи, расстройстве нервной 

системы, которое сопровождается возбудимостью ЦНС, 

провоцирующей склонность к судорогам, а также к неустойчивым и 

быстрым принятиям неправильных решений. Установлено, что при 

дефиците витамина B6, в головном мозге происходит недостаточное 

образование тормозного медиатора ГАМК. Все это очень похоже на то, 

что я описал в первой и во второй главе.  

Также дефицит ГАМК вызывает расстройства, связанные с 

употреблением химических психоактивных веществ, в том числе 

алкоголя и снотворных средств. Но, это при чрезмерном употреблении. 

В микро-дозировании после употребления спиртного, происходит 

активация рецепторов ГАМК и, тем самым, оказывает успокаивающее 

действие, вызывая ощущение сонливости. «Пить алкоголь для того, 

чтобы решить данную проблему, такое себе занятие», потому что этанол 

способен проникать через гематоэнцефалический барьер. В головном 

мозге этиловый спирт поражает рецепторы ГАМК и в результате 

происходит замедление функционирования нейронов. Если не хватает 

ГАМК, то синапсы недостаточно активны и возникает дисбаланс 

возбуждения и торможения нервной системы.  В легком случае 

возникает повышенная тревожность, импульсивность, в более тяжелом 

- отсутствие глубокого сна на постоянной основе.  

Что же природного, а не химического может спровоцировать 

активацию ГАМК? Мусцимол. В мухоморе его находится предостаточное 

количество, чтобы при употреблении маленьких дозировок плодового 

тела, самого гриба, дать биохимические воздействия на провокацию 

ГАМК без последствий. При попадании мусцимола в организм, у 

человека включается тормозной эффект его скороспешных действий, 

которые и приводят к неправильным решениям. Также включается 

тормозной эффект, когда настолько разогнанные мысли не дают 

выбрать какой-либо вариант. В добавок, ум начинает лучше и глубже 

думать, чтобы решить и совершить то или иное действие. Исходя из 

этого, когда ты не можешь понять, что и как тебе делать дальше, что же 

выбрать, ты можешь тормознуть свое возбуждение в данном вопросе, и 
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включить спокойное состояние для глубокого трансового размышления. 

С этим очень хорошо справляется мухомор в микродозированном 

применении.  

Курс микро-дозинга мухомора по исследованиям уже многих 

людей, с лёгкостью справляется с главной проблемой человека. 

«Решить нерешенное и перестать бояться действовать». По-моему, это 

таблетка счастья, которая нужна именно мне. Но, главное не забывать, 

действовать буду я сам, а не мухомор.  

Подкрепляюсь — основная функция мусцимола, это гашение 

возбуждающих сигналов: ГАМК убеждает нейроны (и нас, их «хозяев») 

не реагировать на провокации агрессивных соседей и соблюдать 

спокойствие. Нет, не в прямом смысле слова соседей, а 

бессознательных мыслей из прошлой жизни до настоящего момента, а 

также ненужной и мешающей информации.  

Микро-дозинг мухомора в итоге хорошо работает с мелатонином. 

Это, всего лишь, исследования и не у всех одинаковая реакция, где 

нужно все же учитывать, что мухомор и его вещество мусцимол, пока 

находится на стадии глубоких изучений, и у каждого будет своя 

дозировка и индивидуальная переносимость. Например, в Канаде, 

красный мухомор уже внесён в список лекарственных препаратов. А, в 

России, пока до этого не дошли.  

Был ещё один вопрос, который мне также не давал покоя. А как же 

печень, которая будет на постоянной основе перемалывать грибы и их 

вещества? Я буду лечить одно, а убью интоксикацией другое? Нужно 

было разбираться во влиянии мусцимола на печень организма 

человека. Китайские учёные доказали, что лечение печени мусцимолом 

уменьшало образование псевдомобильных протоков и расширение 

гепатоцетарных канальцев у крыс. Установлено, что внутрипеченочная 

система при помощи мусцимола защищает печень от токсического 

повреждения. В терапевтических дозировках мухомор защищает печень 

от токсинов, но никак не загрязняет её. Печени крысы вредили токсины 

и подключили мусцимол. Мусцимол помогал восстановиться печени в 
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разы быстрее, чем без его применения. Данное вещество влияло на 

ГАМК рецепторы, и они включали функцию гепатопротекции.  

По исследованию китайских учёных написали статью о том, что 

мусцимол является гепатопротектором в печени, где описана защита её 

от токсинов. Если воздействовать на ГАМК рецепторы агонистами, т. е. 

мусцимолом, то усиливается роль внутриклеточных сигналов, которые 

увеличивают защиту собственных клеток от воздействия токсинов. По 

факту, это и заложено природой, что организм в стрессе набирает 

вредные вещества, а потом в парасимпатике (в расслаблении) 

производит детоксикацию. Мусцимол успокаивает через ГАМК 

организм, вводя его в лёгкое парасимпатическое состояние (отдых) и 

провоцирует себя на очищение печени. По-моему, это круто. Не просто 

так, нервных людей называют токсиками. Поэтому мусцимол, чисто 

теоретически не может производить ядовитого действия, потому что он 

сам работает напротив, как защитник в действии от токсинов.  

Гепатопротекторная терапия – это лечебный процесс, целью 

которого является восстановление поврежденных клеток печени, 

улучшение ее работы. Печень – единственный внутренний орган, 

способный на регенерацию. Гепатоциты, ответственны за все основные 

функции печени, способной регенерировать благодаря делению 

неповреждённых гепатоцитов. Также грибы богаты полисахаридами, 

которые полезны для иммунной системы. А иммунная система – это 

тоже рычаг воздействия на детокс. 

ГАМК. GABA. Γ-Аминомасляная кислота (гамма-аминомасляная 

кислота) — органическое соединение, непротеиногенная аминокислота, 

важнейший тормозной нейромедиатор центральной нервной системы 

(ЦНС) человека и других млекопитающих. Аминомасляная кислота 

является биогенным веществом. Содержится в ЦНС и принимает участие 

в нейромедиаторных и метаболических процессах в мозге. Гамма-

аминомасляная кислота в организме позвоночных образуется в 

центральной нервной системе из L-глутаминовой кислоты с помощью 

фермента глутаматдекарбоксилазы. Все яд и все лекарство. Если с умом 
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подойти к вопросу приема мухомора, то он может решить 

немаловажные задачи. 

 Следующий вопрос, касающийся мухомора и действующих 

веществ — это накопление. Накапливается ли мухомор, даже с приемом 

микро-дозинга, и нужно ли его со временем меньше принимать? 

Никакие вещества, находящиеся в мухоморе (а именно мусцимол и 

иботеновая кислота) не будут накапливаться в организме. Почему? 

Мусцимол – это нейротоксичный изоксазол, выделенный из Amanita 

muscaria, а также полученный декарбоксилированием иботеновой 

кислоты. Это мощный агонист рецепторов ГАМК-А и 

частичным агонистом ГАМК-С рецепторов, чем и обусловлен его 

седативный эффект.  

К изоксазолам относится и иботеновая кислота. Изоксазолы – это 

вещества, которые метаболизируются в организме полностью. Тем 

самым, вещества в мухоморе, которые принято в мухоморном обществе 

называть накапливающимися, не имеют правдивого смысла. 

Изоксазолы (мусцимол и иботеновая кислота), полностью 

метаболизируются из организма во временном интервале от 30 до 90 

мин после приема на 100%. Исходя из этого, мухоморы можно 

принимать долгое время и без остановки, что ставит им статус пищевой 

добавки.  

Смело заявляю от себя лично – без призыва. Микро-дозинг 

психоактивного вещества мухомор – это разумный подход к повышению 

осознанности себя и производительности мозга. Микро-дозинг 

мухомора – это практика употребления небольших объемов вещества 

или предпороговых (к макро) дозировок, с целью повышения 

производительности мозга, креативности сознания или общего псих. 

состояния. Цель от такого употребления является не вызвать 

психоактивных эффектов, а скорее улучшить когнитивные функции и 

творческие способности. Важно заметить, что все это повлияет на то, что 

я избавляюсь от того негатива, с которым не могу справиться уже долгие 

годы. Многие пишут о том, что навсегда убирают деструктивные 
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программы, волнение, путем собственных психологических проработок 

на микро-дозировании.  

Риски микро-дозинга. Следует помнить и знать, что микро-дозинг 

мухомора не лишен рисков, включая: 

- Непредсказуемые реакции. Реакция на микро-дозинг может быть 

разной у разных людей, и не всегда возможно предсказать, как 

организм отреагирует на такую практику.  

- Зависимость и толерантность. Даже при малых дозах мухомора 

существует риск развития психологической зависимости, а также 

толерантности к веществу.  

Это не означает, что мухомор вызывает зависимость. Как и любое 

другое вещество, он может индивидуально спровоцировать у человека 

жадную потребность изменять состояние. Мощный эффект мухомора в 

качестве антидепрессанта также связан с его свойством снижать 

уровень гормонов стресса и увеличивать уровень серотонина. Это также 

подтверждается научными исследованиями. И все же, я попробую 

сделать не официальное сравнение мухомора с тем, что я видал по 

жизни у других людей.  

Вопрос: наркотический ли эффект от мухомора или нет? Потому 

что, если озвучить посторонним людям, что я собираюсь внедрить в 

свою жизнь прием психоактива – мухомор, люди могут посчитать это 

наркотиком. Так ли это? 

Сравнение.  

Давайте вспомним проблему наших родителей, бабушек или 

дедушек. В основном это соматические проблемы и боль, возникающая 

в различных участках тела, стенках полостей. Какие бывают 

соматические симптомы? В отличие от психосоматики, это внутреннее 

состояние, связанное непосредственно с работой внутренних 

органов. Соматические заболевания проявляются в нарушении функции 

конкретных систем: пищеварительной, нервной, мочеполовой и т. д.  

Соответственно, симптомы данных заболеваний — это результат 
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ухудшения работы того или иного органа. Соматические болезни – это 

практически все заболевания, за исключением психических 

заболеваний и состояний. Соматические заболевания: онкологические, 

сердечно-сосудистые, бронхолегочные, эндокринные, болезни опорно-

двигательного аппарата, желудочно-кишечного тракта, органов зрения, 

слуха, нервной системы, мочеполовой системы и д. р.  

А чем же лечились наши предки? Корвалол, Валокордин. Помните 

такие препараты? Так вот, эти препараты относятся к группе 

«Фенобарбитал». Что это? Фенобарбитал — устаревшее 

противоэпилептическое психотропное лекарственное средство из 

группы барбитуратов. Является производным барбитуровой кислоты, 

оказывает неизбирательное, угнетающее действие на центральную 

нервную систему, путём повышения чувствительности ГАМК-рецепторов 

к гамма-аминомасляной кислоте и увеличения тока ионов Cl, через 

каналы рецепторов. То есть, это психотропное средство, которое многие 

принимают на микро-дозинге и на постоянной основе. Эффект: ярко 

выраженное успокаивающее (седативное) действие.  

Постановлением Правительства РФ от 4 февраля 2013 года 

№ 78 фенобарбитал внесён в Перечень наркотических средств, 

психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в 

Российской Федерации (список III — психотропные вещества, оборот 

которых в Российской Федерации ограничен и в отношении которых 

допускается исключение некоторых мер контроля). В итоге, вот именно 

это - наркотики. Последствия этих препаратов приводят к зависимости и 

деменции. Это чистые наркотики, которые вызывают зависимость. 

Употребление подобных веществ наносит невосполнимый вред 

здоровью и представляет опасность для жизни. 

А теперь о мухоморе. Можно я побуду язвой, хоть пару секунд?  

-Ну и кто у нас в итоге наркоман? 

-Кто в итоге употребляет наркотики? 

-Кто в итоге подсел на зависимость? 
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«Я такой, потому что у меня велосипеда не было», конечно, это 

юмор. Я это к тому, что про мухомор пишут не только положительные 

исследования, но и отрицательные отзывы, называя это наркотой. 

Коротко и, по существу. Мухомор – это природа. Фенобарбитал – это 

химия. Основное действующее вещество после синтеза барбитурата, 

произвел немецкий химик Эмиль Фишер на основе бензодиазепинов 

(производные барбитуровой кислоты). 

Мухомор и его действующее вещество (мусцимол), ещё раз 

оправдан в моей голове. Законом разрешено и не имеет доказанной 

зависимости с наркотическим штампом. Единственное сходство с 

фенобарбиталом — это купирование болей при тяжелых заболеваниях, 

способность решения психических и психологических проблем. Раз я 

танком прошёлся по доказательствам со стороны действия мухомора на 

организм, то наступает следующий вопрос. Мухоморная истина — это 

бред или просто очередная эзотерическая шиза?… 
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Глава 6. Мухоморная истина. Мистика, бред, реальность.  

Мухомор в религиях народов: 

- космогонический объект, символизирующий вселенную, 

пространство, слои реальности; 

- эзотерический объект, символизирующий психодуховные 

практики, энергию души, мистические восприятия реальности; 

- мистический объект, от колдовства и магических практик 

первобытных религий, до сложных философских систем современной 

мистики, которые проявляются в различных формах;  

- мухомор без религии и мистического объяснения — это 

психоактивное вещество, которое взламывает новые возможности 

человеческого ума. Антидепрессант и в тоже время психостимулятор, 

который помогает решить вопросы при помощи методик когнитивно-

поведенческой терапии. 

Итак, начнем с религии и имеющейся, как на мой взгляд, мистики 

в мухоморном действии.  

В мухоморной практике можно встретить экстатические обряды, 

суеверия и даже религию. Все это распространяется через написания 

разными философскими учениями. Однако, при всём многообразии 

проявлений мистики, у всех них есть общая основа. Что же это за 

основа, и в чем заключается её суть?  

Мистика представляет собой сложное и многогранное явление 

духовной жизни. Ее можно рассматривать через разные аспекты. 

Например, через особое восприятие мира, при котором мистик 

ощущает, что за видимыми и осязаемыми объектами скрывается иной, 

более истинный мир, а наш — лишь иллюзия. Также в мистическое 

познание заходят через, так называемый, «мистический опыт», 

включающий экстазы, озарения и галлюцинации от приема мухомора, 

которые интерпретируются, как проявления высшего знания. Также 

часто происходит мистическое изучение после попытки теоретически 
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обосновать ощущения и переживания человека, забывая или вовсе не 

понимая социальную обусловленность.  

С другой стороны, ошибочно воспринимать мистику 

исключительно, как систему идейности, упуская из виду эмоциональные 

и психологические переживания, которые в ней играют ключевую роль 

финального выздоровления, где все это обуславливается, как способ 

достижения результативности той или иной цели. Мистический опыт 

любого человека, который описал свой мухоморный трип, по себе не 

объясняет феномен мистики. В этом опыте можно найти элементы 

различных теорий и концепций, но центральное место занимает 

уникальное восприятие мира, лично каждого человека. Это восприятие 

может формироваться как у одной личности, так и у целых групп, под 

воздействием массового внушения от социальных авторитетов.  

После употребления мухомора, эмоции играют важную роль в 

мировосприятии. Они могут достигать такой интенсивности, что 

подавляют логическое мышление и приводят к аномальным состояниям 

сознания. Эмоциональные состояния под воздействием мухомора, 

мистически порождающее сознание, чаще всего возникают в моменты 

психических кризисов, вызванных конфликтом между желаемым и 

реальностью. Чаще всего, когда человек перестает брать 

ответственность за свои действия и пытается сослаться на мистическую 

невозможность, приписывая ей образ, исходя из тяжести конфликта.  

Мистика имеет общие черты с другими проявлениями 

эмоциональной жизни человека, такими как творчество, фантазия, 

эзотерика, но её основой остаётся стремление к абсолюту — 

сверхъестественной сущности, воспринимаемой, как источник всего 

существующего. В разных формах мистики, абсолют может являться 

духом, высшей сущностью, вечным разумом или творцом. Мистическое 

восприятие мухоморных диссоциаций тесно связано с религией, но 

между ними есть важные различия. В религиозных системах, абсолют 

получает логическое обоснование через ритуалы, а в мистике больше 

опирается на эмоции и личные переживания. Но в любой момент 
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мистика может перерасти в религию, так как любое её проявление, 

потенциально несёт в себе религиозные элементы.  

Мистическое восприятие мира под мухомором искажается 

видимой реальностью вокруг происходящего через призму восприятия 

человека, отталкиваясь от социума, в котором он находится. Это 

восприятие связано с трудностями человеческого существования и 

процессом познания мира, стремление к новым достижением, 

решением внутренних проблем, которые вызывают у человека 

стремление найти быстрые ответы и полный контроль над миром, 

игнорируя сложные законы природы и общества.  

Мне часто в мухоморном пространстве говорили и говорят о том, 

что я просто не осведомлен, поэтому я отвергаю религию и мистику. Я 

всегда задаю один и тот же вопрос: «Кем я должен быть осведомлен? И 

почему именно он считает, что это правда мироздания?». Логичное 

объяснение всегда кроется прямо перед нами, но часто людям хочется 

тяжёлых решений - простых задач, поэтому логичное объяснение для 

них уже априори не верно.  

Человек при помощи мухомора и его воздействием на ГАМК, 

позволяет залезть внутрь себя и капнуть свои эмоции очень глубоко. У 

некоторых получается, откровенно говоря, впервые в жизни достучаться 

до давних слоев памяти, что невозможно при реальной жизни. 

Конечно, мозг это воспримет как волшебство. Ведь, все то, что удивляет 

и получается первый раз, мозг оценивает за мистику или религию. 

Мухомор позволяет человеку использовать его, как мощный инструмент 

для: 

- общения с собой; 

- со своим жизненным опытом; 

- со своими финальными выводами в теории мира; 

- человек может соорудить другие существа в своих измененных 

мыслях, и производить с ними общение, придав им образы, которые 

будет проще разрушить или прогнать; 
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Шаманами это подаётся как беседа с грибом «мухомор», а в 

реальном мире – это запуск биологической индуцированной истины. 

Биологически индуцированная истина – это убеждение или знание, 

которое возникает из биологических процессов в организме человека. 

Например, человек может испытывать интуитивное чувство рвоты, 

страха, неприязни или ужаса и дикости, которое вызвано 

биохимическими реакциями и судорожными сокращениями мышц от 

приема мухомора, и интерпретировать это в эзотерическое 

представление. Эта истина для человека может быть более надежной и 

точной, чем логичные выводы, основанные на рациональном 

мышлении. Тем самым, все это интерпретировано в эзотерический и 

мистический смысл. «Просто так думать проще и интереснее». Но, в 

любом случае, человек лично сам выбирает процесс освоения 

мухомора, от которого зависит путь познания.  

Бредовая мистическая симптоматика, после очередного 

шаманского трипа, демонстрируется «реципиентом 

бредовой фабулы» т. е. (человеком, которому индуцируется бред) в то 

время, как источником бреда («индуктор бреда») является другое лицо, 

имеющее авторитет для реципиента «бредовой фабулы». Если сказать 

грубо, то индуктор заражает своим эгоцентризмом реципиента. Сплошь 

и рядом, в мухоморном пространстве происходит именно то, что вы 

сейчас прочитали. 

- В мухоморной теме, считается: «Кто больше по времени изучает 

грибы, тот и шаман» Но это миф. 

- Еще один миф – кто больше видел у себя в галлюцинациях, тот 

ближе к создателю и именно от него нужно индуцировать.  

Бредовая индукция имеет тесную связь реципиента с индуктором 

бреда, после которой часто человек также становится шаманом или 

целителем. Образование такой связи не всегда предполагает личный 

контакт или, даже, знакомство, важен авторитет индуктора в глазах 

реципиента. Поэтому, часто в мухоморном пространстве все учения 
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происходят онлайн, а истинные ценители готовы заплатить за личные 

ретриты с шаманами приличные деньги.  

Чаще не уверенные в себе люди, через мухоморную тему влезают 

в мистику. Это напрямую связано с тем, что у мистики и эзотерики 

диктуется правило, что ты в этом мире пешка и управляется все 

мистической теорией заговора, где ты можешь смело сбросить с себя 

всю ответственность на того, кого вообразил в своих диссоциациях. 

Обычно, это дух, творец, демон, сущность и т.д.  

Как правило, в случаях индуцированного бреда - индуцируемое 

лицо, т. е. реципиент, либо обладает повышенной внушаемостью, либо 

недостаточно критически осмысливает идеи, с которыми знакомится, и 

повторяет чужие бредовые фабулы, как истину в конечной инстанции. 

Это делается элементарно, потому что реципиент не знаком с другой 

информацией в мухоморном познании и готов воспринимать то, что 

внушается авторитетом. После такого у реципиента бредовая система 

обычно становится более близкой к реальности и правдоподобной. Это 

часто наблюдается в следующем: человек в мухоморной тематике 

убеждает тебя в том, что он видел и осознал в триповом (глубоком) 

состоянии, колоссально истинные знания, и это реально правда всего 

мироздания. 

Что происходит в итоге, по моему мнению, с учётом изучаемой 

информации, на личном опыте приема мухомора? Сразу скажу, что 

мухомор я начал изучать сам, без заложенных стратегий. 

Молекула мусцимола попала в тебя извне, и появляется понимание 

того, что такое ты, что такое вселенная, что лично для тебя значит бог и, 

конечно же, начинаешь видеть другие реальности вокруг себя. Как 

провокатор всего этого, мухомор в больших дозировках очень силен. 

При малых дозировках результат совершенно другой.  

Что сделал я при начале приема мухомора? Взял ответственность 

за свои действия на себя при любых, сложившихся ситуациях. Взял 

ответственность за действия, которые будет производить мухомор 

внутри меня и не ссылал ответственность на гриб, иначе ничего в 
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организме не случится, так как действия производит сам организм во 

мне, где управление психикой мы отдаем себе или передаем ее 

обратно в бессознательное управление, от которого, в итоге, и 

страдаем. Организм - это я. Я - это организм. Все действия произвожу я, 

а не мухомор. Мухомор сможет самостоятельно только уменьшить 

симптомы данной проблемы. А решить её, смогу только я.  После 

осознания личной ответственности за свои результаты, мне сразу 

открылись новые способности управлять собой, не тратив на это всю 

свою жизнь. Без осведомленности в эзотерике, а так же мистики или 

религии  - это вполне реально получилось.  

Кому нельзя мухомор? Нельзя тем людям, которые не берут в 

жизни на себя роль ответственного в принятии решений. Тем, кто 

скидывает все риски на существ, которые не подписали с ними контракт. 

Это я образно. Далее вы поймёте суть данного высказывания. 

Как распознать таких людей? Легко.  

- Если боль, то болеутоляющие; 

- Если жар, то жаропонижающие; 

- Если Ипохондрия, то что-нибудь дайте; 

- Если есть депрессия, то выключите мне депрессию или добавьте 

мне стимуляторов. «А лучше скажите сколько нужно съесть мухомора?» 

 Должны быть установки и целеполагание. При 

помощи мусцимола, мы сами становимся шаманами по отношению к 

себе. Залазим глубоко, решаем там проблемы и выходим с нужными 

ответами. Мусцимол высвобождает энергию, которую экономит наш 

мозг для творческого конструктивного мышления, которое будет 

оружием в борьбе с нашим бессознанием. Но, все с умом и без 

обширного бреда. Если у тебя такая реальная тактика познания 

мухомора, то ты задашь один вопрос: «Что тогда те ощущения, которые 

ты чувствуешь и видишь под мухомором?» Эти ощущения называются 

— диссоциации. Именно диссоциативно ты будешь ощущать то, что 

будет после употребления мухомора… 
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Глава 7. Мухоморные ощущения – диссоциации. Сущности, демоны и 

их образы.  

Мухомор – это врач, психолог или таблетка счастья? Мухомор - это 

одно целое, если понимать фразу – все яд и все лекарство. Я не врач и 

не биохимик, Я - психолог, который имеет образование и исследует гриб 

на своей шкуре уже долгое время, заранее используя опыт и знания, 

которые научно обосновывают работу мухомора. Работу 

антидепрессанта и стимулятора в одном флаконе. Но, так ли это в 

реалиях других людей?   

Написал в аннотации, что эта книга наделена личным 

исследованием с индивидуальными дозировками, видениями и личной 

переносимостью. Материала о мухоморе полно в виртуальном мире. 

Вводишь фразу: «Как работает мухомор?», берешь и изучаешь. Только 

после фразы – «индивидуальная переносимость» имеет ли смысл 

изучать статьи, исследования и даже читать мою книгу? Ведь то, что 

опишу здесь я, может не совпадать с вашим изначальным ожиданием. В 

лучшем случае, вы потеряете время, а в худшем уйдете от идеи 

познакомиться с мухомором, так и оставив нерешенную 

душевную проблему на всю жизнь.  

Мухомор имеет свои прелести и опаски. Тогда, давайте разберем, 

что же он такого интересного принесет в жизнь человека, и что же он 

такого страшного может сделать, при измененных состояниях, а именно 

диссоциациях.   

Пройдемся по этапам: что в Мухоморе вызывает диссоциацию? 

При попадании мусцимола (главное действующее вещество) в человека, 

происходит процесс – диссоциации. Это процесс психологической 

защиты. В нем человек проживает свою личность не сам в себе, а 

наблюдает за ней со стороны. Опытные юзеры мухоморов поймут эти 

фразы за долю секунды. Это первое, что приходит на микро-

дозировании мухомора, когда включается затылочная часть мозга. 

Часто новички пишут свои комментарии о том, что они чувствуют что-то 

в затылочной части головы, что сопровождается, как будто взглядом со 
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стороны на все происходящее. Мощное возрастание биопотенциалов в 

затылочной области, научно характеризуется при экстрасенсорных 

действиях. Диссоциация, которая возникает сразу после приема, 

защищает от избыточных и непереносимых эмоций. Например, человек 

попросту перестает себе врать. С этим справиться будет очень тяжело, 

потому что всю жизнь он только этим и занимался. Поэтому и 

включается, как бы взгляд на себя со стороны в проживании 

происходящих процессов. Согласитесь, что чужое горе не так страшно, 

как своё?  

Все последующие приемы мухомора, по отношению к первому, 

будут менее импульсивными, потому что ум научится включать 

диссоциацию. Дальше он начинает ещё глубже понимать, зачем и 

почему он пришел к тому, чтобы внедрить в свою жизнь мухомор. Но, 

это при микро-дозировании. А что происходит на большой дозировке?  

При бесконтрольном приеме мухомора происходят клинические 

стадии диссоциативного состояния личности. Происходит утрата 

соединения личности человека с прошлыми событиями, 

истощается способность осознавать себя, как индивидуума, управлять 

собственными действиями и т. д. Заядлые мухомороеды знают все 

стадии изменения состояния после употребления, которые могут 

проявляться под воздействием мухомора не понаслышке. Петли, 

трансы, провалы в памяти, взгляд на себя со стороны, отречение от 

собственных проблем, снохождения, паралич и т. д. Глубокие 

диссоциации даже после употребления мухомора могут остаться у 

человека. Как это?  

Сначала появляется чувство вины за то, что человек начал есть 

грибы, а потом оно исчезает напрочь и процесс пошел. Это как с 

запрещенными веществами, сначала весело, а потом организм 

понимает, что плюсов так и не получилось, где возникает чувство вины. 

Оно начинается ровным счётом из-за того, что человек не принял 

никаких работающих действий по достижению основной цели. Потом 

человек соглашается интуитивно с тем, что он все контролирует, и уже 

не видит свои расстройства со стороны. Он может находится в глубоких 
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диссоциациях, которые видны невооружённым глазом близким людям, 

но будет полностью отрицать данные симптомы. Для каждого человека 

в итоге это разные понятия. Схожи только ощущения, и именно сейчас я 

буду их описывать.  

Так как мухомор зашёл в организм и вышел, и он не 

накапливается, то он с одного раза не сделает из вас глубоко шизанутого 

больного, а уж тем более не сделает сразу вас здоровым. Важен факт, 

что при помощи мусцимола активируется симптоматика диссоциации, а 

это нам, как раз и нужно для работы с проблемой душевного здоровья. 

Важно понимать, что диссоциация, это не игрушка, а способ, который 

работает при полном принятии ответственности за свои действия. 

Поэтому давайте сразу на берегу, для тех, кто хочет, но пока ещё не ел 

гриб мухомор. У вас будет теперь 2 жизни, одна до знакомства с 

мухоморной диссоциацией, вторая после. Жить с тем, какие новые 

горизонты открывает ваше сознание, будет не легко. С чего спросите 

вы?  

Если ум, даже при таких раскрытых мухоморных диссоциациях не 

найдет способы решения душевной проблемы, по причине которых 

человек начал употреблять гриб, то человеческому состоянию будет 

вдвойне тяжелее. И это может привести к чувству вины. Отделяться от 

чувства вины можно и нужно. Для этого и изучаем принцип лечения 

используя диссоциации.  

Основная диссоциация, которая бессознательно появляется при 

приеме мухомора, а именно проявляется в идентичности личности, в 

памяти и сознании - Амнезия. Это не вход в матрицу, это другое 

хождение ваших нейронов, где новые ощущения от незнания 

процессов, проще перенести на волшебство или чудо. Например, люди 

говорят о том, что они погрузились в другие миры и там нет ни 

прошлого, ни настоящего. Проявляется диссоциативная амнезия 

провалами в памяти, человек не помнит важные недавние события. Или 

они переплетаются в хаотичном стиле. Это обосновывается тем, что 

мозг наконец-то забывает больную проблему, из-за которой человек не 

может спокойно жить.  
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Диссоциацию можно использовать, как крутой кейс с шифром для 

нашего ума. В мухоморном пространстве существует понятие «Петля». 

Когда человек попадет в петлю, он попадает в амнезию, где 

происходящие события вшиваются в мозг, в хаотичном временном 

порядке. Это очень интересная штука по ощущениям, где человек 

понимает сущность времени, которое не имеет границ и пространства. 

Это также важно для доступа к тайнам ума. Это, как будто тебя попросят 

рассказать о детстве, а ты начнёшь рассказывать не все по порядку, год 

за годом, а в рандомных годах доказывая то, что ты был, то в будущем, 

то в прошлом. Почему наступает внутри человека рандомное 

построение времени при диссоциативной амнезии?  

Состояние переучивается не концентрироваться на травмирующих 

жизненных событиях, обходя или удаляя их из памяти, тем самым, 

получая новый опыт в замене информации. События вытесняются из 

памяти избирательно и бессознательно. Ваш мозг это делает за Вас. 

Именно так работает мухомор. Так вот, эти события, которые выделил 

человек, имеют значимость. Также и в реальном времени, человек 

после курса мухоморного микродозинга научится не записывать себе в 

память то, что ему не интересно. Это важный опыт, с которого все 

начинается. Удалять участки времени из склада в подсознании, которые 

не важны или имеют негативный опыт.  

Оказывается, что многие не умеют сказать: «Нет», даже своим 

мыслям. Не нужно думать, что при диссоциациях вы не будете замечать 

этих операций. Вы точно будете знать, что удалили из памяти 

подсознания. Но, если, вы не можете работать со знаками, которые себе 

сами показали в диссоциации, а только ждёте их из других миров, то 

возможно для вас то, что я говорю будет казаться полным абсурдом. 

Часто при диссоциативной амнезии у человека возникают новые 

сведения, которыми он владел, но его бессознательное просто 

заблокировало это. Обычно это те события, которые были в жизни 

человека под влиянием травмирующих ситуаций, с которыми он не мог 

справиться в тот момент. Если такая информация вспоминается в 

реальной жизни, без мухомора, то после таких сведений человек будет 
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включать механизм психологической защиты. Он попросту загонит этот 

жуткий негатив в подсознание обратно. Защитный механизм включит 

непонимание проблемы и будет ссылаться на очередную вечернюю 

грусть из-за ничего. Или, например, не будет погружаться в состояние 

полного расслабления. Если такая информация приходит под 

воздействием мухоморного вещества, то диссоциативно эти 

воспоминания воспринимаются, как будто они произошли с 

посторонним человеком. Да, именно взглядом со стороны. Если нужно 

будет прожить ещё раз эту страшную ситуацию, при помощи регрессии, 

то человеку в диссоциации будет не так страшно переместиться в это 

событие.  

В итоге именно такой способ даёт подсознанию избавиться от 

переживаний триггерной жизненной ситуации. Человек почувствует, что 

можно было пережить эту проблему иначе, и не такими эмоциями. Он 

попробует эти чувства, как будто на вкус, но со стороны. Без 

диссоциации человек не смог бы попытаться пережить это ещё раз. Не 

даёт сознание. Да что там не даёт, человек просто не умеет это делать. 

Вот и все. Показ диссоциации может быть разным путем, все зависит от 

человека. Дорогу выбираете не вы, а ваш мозг, он пойдет именно туда, 

где меньше переживаний, стирая все ненужное и тревожное на вашем 

пути. А именно обрубит отрезки воспоминаний, которые не дают 

вздохнуть полной грудью.  

Проявления диссоциативной амнезии под мухомором: 

- нарушения памяти, растерянность; часто человек не понимает, 

где он; 

- состояние аффекта; у человека внезапно появляется взрывной 

характер, обладающий кратковременностью и высокой 

интенсивностью, часто сопровождающийся резко выраженными 

двигательными проявлениями и изменениями в работе внутренних 

органов. Например, он может опорожниться или бесконтрольно 

вызвать рвоту. Все эти проявления не обязательно будут, но они зависят 
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от эмоций, чувств, дозировки, индивидуальных особенностей и 

настроения в данный момент времени;  

- депрессивность во время петли, где построение событий 

происходит в рандомном порядке; человек будет нервный от незнания, 

что с ним происходит. Часто это только на первых этапах погружение в 

бессознательное; 

- потребность во внимании; человек будет просить общения. 

Рядом находящийся человек, не будет понимать, о чем он хочет 

поговорить, так как они находятся в разных слоях восприятия 

мироздания. Рядом находящийся человек, должен быть, как минимум в 

теме, чтобы давать роль направляющего. (В грибной теме их называют 

ситтер или проводник). Одно и тоже, просто разный инициативный 

функционал; 

- кратковременное бродяжничество; вышел на улицу и ушел в 

никуда, думая, что все под контролем.  

При амнезиях, возникших вследствие употребления 

психоактивного вещества, из памяти выпадают события, которые 

произошли в период «интоксикации мозга мусцимолом». А именно, в 

период жёсткого стресса, который был на самом приходе диссоциации. 

Также при мухоморных диссоциациях на больших дозировках может 

проявляться утрата воспоминаний о своей личности. Человек может 

покинуть свой дом, может чувствовать растерянность или создает 

новую личность, меняя поведение. При этом предыдущая ему совсем 

уже не подходит. Причина возникновения замены личности, 

обуславливается чаще приемом психоактивных веществ на частой 

основе с погружением в триповое состояние. В этих состояниях 

индивидуум испытывает потребность сбежать из сложившегося статуса 

в жизни, а психика и тело реализует эту потребность доступным ей 

способом. Убежать от проблем, заменяя полностью личность. Эта 

информация собрана строго из опыта общения с людьми, которые 

погружались в мухоморный трипы без какого-либо контроля.  
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Также при постоянном употреблении, часто замечается смена 

места работы, места жительства и даже создание новой семьи. Это 

возможно избежать, если прописать заранее все эти аспекты, где будет 

план на правильный выход из негативной личности. В последствии, 

после смены места работы, ухода из семьи и т. д., часто сразу 

возвращается прежняя личность, которая думает о том, что все ей это не 

нужно и не знакомо. Как правило, это из-за редкого и 

неподготовленного входа в триповое состояние на больших дозировках.  

Адаптация к прежней жизни, после обострения под 

психоактивными веществами может иметь печальные последствия. Все 

диссоциации, о которых я рассказываю в этой книге, имеют место быть 

после приемов любых психоактивных веществ, в том числе и 

мухоморов. Я, как человек, который имеет собственное мнение и опыт, 

все равно считаю, что это всего лишь мозговые галлюцинации, 

спровоцированные биохимическим путем из-за того, что вы приняли 

психоактивное вещество. Без мистики. 

Диссоциативный ступор – ещё одна диссоциация, которую я 

наблюдал лично у людей, с которыми проводил сессии. Как он 

проявляется? Проявляется полным или частичным нарушением 

двигательной функции. Возникает после сильных переживаний, 

например, при превышении дозировки мухомора. Человек резко 

понимаете о том, что его жизнь прожита зря, причем он это осознает в 

серьезных мысленных красках, от которых в голове происходит резкий 

ступор и обездвиживание. Как будто замирает не само тело, а сознание 

внутри этой оболочки. Ничего страшного в этом нет, человек не умрет, 

но факт остаётся фактом, что в триповых состояниях эти случаи часто 

встречаются. Симптомы ступора могут иметь характер неполного 

обездвиживания: 

- пассивность; человек часто становится после приема мухоморов 

пассивным. Все, конечно, зависит от дозировок. Но, наблюдается это, 

даже при микро-дозировании. В основном - просто спокойное 

состояние, где со стороны близких оно будет прослеживаться, как 

пассивность. Снижение подвижности наблюдается чаще у тех, кому 
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нужно успокоить свое повышение бессмысленной активности. Часто 

близкие или родственники замечают то, что с человеком что-то не так 

после того, как он стал принимать мухомор. Родным становится не 

привычно и не удобно, отсюда и реакция. Нередко человек может 

впадать в депрессию после приема мухомора, где данное состояние 

является снижением пассивности из-за того, что тело давно давало 

сигналы о том, что нужно притормозить с тратой энергии. 

- отсутствие реакции на звуки, боль, прикосновения, свет, 

неспособность ответить на вопросы; эти симптомы уже явно выражены 

при передозировке мухомором. Часто человек не чувствует боли в 

триповом состоянии, где после выхода из глубоких диссоциаций, он 

видит на своем теле сильные или незначительные увечья, которые 

причинил себе сам, при этом, обычно, он ничего не помнит.  

- отсутствие речи; бывает, что человек начинает говорить другим 

непонятным языком или вовсе теряет способность высказать что-либо. 

Также при ступоре может наблюдаться сохраненное, но суженное 

сознание, замедленность психических процессов, отрешенность или 

погруженность в себя. 

Диссоциация, включающая транс и одержимость — это уже та 

диссоциация, которая наблюдается только в триповых состояниях. 

Каждый из вас видел на просторах интернета то, как связывают людей и 

отправляют в трип. Это именно то диссоциативное состояние, когда 

человеческое восприятие всего вокруг сопровождается временным 

изменением сознания, снижением способности осознавать себя и 

происходящее в его разуме. Включается нарушение или отключение 

процессов памяти и восприятия. Личность забывает о том, кто он и что 

он. Человек вылетает из себя в просторы другого мира, а его тело 

начинает испытывать одержимость и копирует через движение то, что 

он чувствует, находясь в ином пространстве или матрице. Часто 

оккультисты трактуют это, как вселение или высвобождение сущностей, 

демонов из тела человека.  
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Симптомы транса: 

- временная утрата чувства идентичности и осведомленности. 

Разъединённое состояние тела и души, является триггером того, что 

человек теряет идентичность и заложенные понятия о том, что он 

должен быть привычным целым. Привычные защитные механизмы 

сознания, которые воспринимают это все за фактическую смерть, могут 

включать паническую атаку, которая проявляется определенными 

движениями, позами и жестами. Это все происходит бессознательно. 

Чаще всего однотипные и несуразные движения. То встаёт, то падёт. 

Человек теряет способность управлять конечностями, ссылаясь на 

пропажу земли из-под ног.  

За годы наблюдения за людьми и клиентами, которые принимали 

мухомор, а также за теми, кто бывал на триповых сессиях, чаще всего 

люди сталкиваются с понятием о сущностях. Все то, что диссоциативно 

ощущается, приобретает образ сущности или демона. Я собрал для вас 

основание названия по факту одно и того же, что нам мешает построить 

нашу психику так, как мы этого желаем: 

- Блоки; 

- Бесы; 

- Программы; 

- Стены; 

- Преграды; 

- Сущности; 

- Демоны; 

- Злые боги; 

- Дьяволы; 

- Привычки;  

- И т. д.  
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Как бы вы их не назвали, они выполняют одну и ту же функцию. 

Придавая им значения и приписывая им имена, одна из глобальных 

ошибок. Начинается выяснение, кто же это? Именно дьяволы, бесы или 

кто-то ещё. Люди теряют попросту время. Объясню эзотерически. Этим 

демоны и занимаются, чтобы самым грязным и завуалированным 

способом, тратить ваше время в пустую, где их кайф только в том, чтобы 

человек находился в стадии страдания и морального разложения. Им 

выгодно, что бы человек пытался отгадать, изучая истину, а демон 

просто меняет образы в голове одержимого. Люди придумывают 

названия демонов в своей голове под свой же стиль воображения и 

поведения. Порой это интересно наблюдать со стороны. По факту, 

чтобы избавиться от надуманности и взращивание образа в своей 

психике, нужно, всего лишь, перестать давать им имена и перестать в 

них верить, где мозг самостоятельным принужденным путем отрекается 

от веры в самых духов или дьяволов.  

Объясняю эзотерически. Зачем дьяволу сидеть в тебе, когда ты 

перестаешь в него верить и начинаешь верить в себя? У него пропадает 

механизм воздействия на человека, потому что право управления 

собой, человек берет в свои руки. Тем самым, личность становится 

неинтересной и бесполезной данной сущности. Из этого следует: 

надуманный образ, как вирус в психике. Возможно, эту чертовщину 

можно так и назвать. Только этот вирус, состоящий из нейронов, у 

которых есть определенный заложенный код, как нужно и когда нужно 

включаться в уме человека. У вируса задача не убить вас сразу. Как и у 

любого вируса в организме.  

Программы, блоки, дьяволы или демоны, это всего лишь ваш 

внутренний привычный ход мыслей и хождение нейронов. Для того, 

чтобы не столкнуться с этим в первых мухоморных диссоциациях, нужно 

выбрать правильную дозировку мухомора, а также его вид. У данного 

гриба есть три основных вида, которые используются для диссоциаций. 

Красный мухомор, пантерный мухомор и королевский мухомор. О 

дозировках и выборе гриба, по подробнее… 
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Глава 8. Выбор гриба. Метод подхода к употреблению. Дозировки.  

Для новичка страшны грибы и это нормально. Почему, именно, так 

происходит, что никто и никогда не приходит к грибам с полной 

уверенностью, что все будет хорошо? Почему нет тех, у кого не 

закрадываются мысли о том, что возможны последствия при самом 

приеме или после него? Последствия разных характеров, от 

физиологических до психологических. Если и найдётся такой человек, 

который скажет: «Мне не страшны грибы и у меня нет ни одной 

страшной мысли», то такому человеку просто не нужны грибы. Вот и вся 

логика. Я выявлю частые причины, по которым рождается страх у 

людей: 

- У человека до приема грибов была настолько лёгкая и 

беззаботная жизнь, где его мозг понимает, что сейчас он будет 

меняться.  Он любыми путями пытается наводить страх в глаза, что бы 

этого не произошло. Мозгу привычно жить в расслаблении, а не в 

напряжении. Да, мозг очень умный и умнее чем мы думаем. 

Посмотрите, как он нагло нас всех обманывает. Кстати, прямо сейчас он 

тоже это делает, потому что наш мозг думает, что мы не такие и с нами 

это не произойдет. Наше серое вещество, при обнаружении того, что его 

сейчас будут насиловать, накидывая новые технологии работы с 

подсознанием, где появятся явные улучшения мировоззрения, начнет 

действовать на опережение. Он понимает, что любые новые действия, 

напрямую подтянут за собой тот исход событий, где ему придется 

работать по новой концепции, да ещё и на полную мощность.  

Ваш ум не будет пускать вас к грибам любыми путями. Самый 

легкий и элементарный способ, это накидать паранойю, которая будет 

просыпаться в тот момент, когда вы просто подумаете о грибах. На 

примере жизни это так: "А вдруг я умру?" "А вдруг я выпрыгну в окно?" 

Не подумайте, я не накидываю вам страх, я предупреждаю, так как 

автор книги обязан это сделать. Ознакомлен, значит вооружен.  

Перед началом приема грибов, многие просматриваю большое 

количество информации о трипах на мухоморе, где людей связывают 
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стяжками и их тела на трипе становятся неуправляемыми. Зачем 

смотреть то, к чему человек по началу психологически не готов. Многим 

нравится изначально себя пугать. В любом деле новичку всегда 

эффектнее смотреть профессионалов. Но никто даже не задумывается, 

что у мухоморных профессионалов крутой опыт, преодоления 

психологической нагрузки. Я советую новичку смотреть именно 

новичка, где рассказывается о микро-дозировании и о лёгких 

отдаленных ощущениях.  

По факту, меня читают именно взрослые люди. Я на это надеюсь. У 

которых нет юношеского максимализма, который вырывается из них в 

тот момент, когда они видят что-то крутое и профессиональное, при 

этом сразу с уверенностью готовы это повторить. Но мы знаем, как все 

заканчивается фразой: "Смотрите, я тоже так смогу".  

Приход к грибам без поиска своей цели, тоже неверный поступок. 

Если человек себе не поставил цель, то ему незачем идти на риски. 

Мозг понимает, что это не оправдано и соскакивает морально. Когда у 

мозга в подготовке к грибам есть цель "любой ценой", тогда не страшно 

будет пережить даже триповое состояние, потому что именно после 

него есть просветление, которое человек уже запланировал.  

Кому будет не страшно приходить к грибам?  

1. Тем, кто уже бывал в измененных состояниях. Например, 

запрещённые вещества. 

2. Тем, кто уверен в управлении собой. Такие люди чисто 

психологически знают, что их состояние никуда не дернется, потому что 

они уверенно его контролируют. 

3. Тем, кто знает, что он будет идти постепенно. Но, таким методом 

невозможно попасть сразу в трип. Постепенно — это с концепцией и 

прописанным алгоритмом. В самом алгоритме должны быть прописаны 

основные способы применения грибов, о которых мы сейчас и 

поговорим.  
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Как принимать грибы, что бы они сработали?  Спешу вас 

уведомить об одном важном факте. Никакой разницы нет, как они 

попадут в ваш организм и дойдут до мозга. Нет никакой разницы с чем 

и как вы его выпьете, мухомор и его вещества все равно попадут туда, 

куда надо. Да, влияет глубина и сила диссоциации, которая будет у вас 

после приема, но внутренний ремонт бессознательного, однозначно 

будет, просто без нейрологической симптоматики. Многие 

мухоморщики гонятся за ощущениями, но это не всегда важно. Порой 

важно просто находится в усредненном состоянии, чтобы осознать 

запланированные задачи, нежели быть в поражении от 

нейрологических симптомов, где человек кричит от внутреннего страха, 

и в лучшем случае, он поймёт, что к грибам лучше не притрагиваться.  

Есть другие аспекты, которые влияют на количество того вещества, 

за которым вы пришли к грибам. Все зависит от термической обработки, 

которую прошел гриб у производителя, срока годности и от дневного 

времени применения.  

- Гриб лучше усваивается, строго, на голодный желудок. Натощак 

любая пища усваивается лучше. Это научно доказанный факт. Чем 

меньше глюкозы в крови, тем быстрее организм будет все впитывать. 

Поэтому первые диссоциации, а также нейрологическая симптоматика 

приходят быстрее и сильнее утром, нежели вечером.  

- Даже для мозга имеет значение, когда вы приняли гриб.  Утром 

мозг чистый и не загруженный, грибной эффект ляжет ровно, без ваших 

внутренних страхов, понятий и программ. Утром вы находитесь после 

фазы быстрого сна, где все инсайты собраны в одну кучу. Принимая 

гриб, вы запускаете реализацию запрограммированной информации. 

Вечером гриб ляжет ровно так, как вы себя будете чувствовать. Поэтому 

стоит программировать изначально цели изменения психики, чтобы не 

дать волю управлению диссоциативно-бессознательному процессу. Из 

этого следует, что утром принимать грибы будет лучшим решением для 

функционирования и реализации идей.  Если все же нужно закрепить 

набранный опыт за целый день, то грибы лучше принимать на ночь, 

чтобы погружаться во все фазы сна и обрабатывать ненужную 
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информацию. Именно для этого я пришел изначально к грибам, чтобы 

они меня погружали в фазу NREM 4, и давали на утро психологическую 

энергию для реализации инсайтов. 

Если гриб уже прошел варку в кипятке или ещё где-то отлежался, 

был растворен в чае, то конечно же, он усваивается не так хорошо, так 

как эти вещества при обработках теряют свои свойства. Проверено на 

практике. Свеже-высушенный гриб в чистом виде работает сильнее и 

глубже. Факт того, как принять его внутрь, тоже имеет значение. По 

опыту скажу, запивание кефиром, у многих людей снимает 

тошнотворный эффект во время и после приема. Или просто запить 

большим количеством воды. Если мухомор поместить в желудок без 

воды, в соло, он возможно начнет проситься обратно. В организме это 

новый продукт. Он его будет отторгать. Это не у всех, но шансы есть.  

Очень важно ещё, то количество грибов, которое вы съедаете. 

Если это от 1 до 3 грамм, то не страшно его принять без большого 

количества воды. Но когда дозировки от 8 до 15 грамм и выше, советую 

обильно запивать водой. Тошнотворный эффект после приема, еще 

может быть не от самого гриба, а от содержания в нем иботеновой 

кислоты. При сушке она превращается в мусцимол. Но в свеже-

высушенном грибе она присутствует, и именно данная кислота даёт 

тошнотворный эффект. Уточняйте у поставщиков, когда была заготовка. 

Возможно грибу нужно еще дать время для полного перехода 

иботеновой кислоты в мусцимол.   

Так же существует разная кондиция гриба. В видео капсул, в 

которых находится гриб. Целые шляпки, запечатанные в вакуумный 

пакет или порошок, который уже приготовлен изготовителем и 

погружен в зип пакет. Что лучше? Не имеет значения. Все 

индивидуально, кому, как нравится. Главное, выбрать гриб и его 

дозировку, не отталкиваясь от кондиции. На данном этапе полученной 

информации остаётся последний шаг, это начать прием гриба.  

Самый идеальный вариант для знакомства с грибными 

ощущениями, это несомненно принять гриб Ежовик. Кратко об этом 
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грибе. Почему он? У него самое легкое действие на сознание человека. 

Он не погрузит тебя в бессознательную матрицу, не будет твое тело бить 

в конвульсиях на полу, а та же не сделает резкий переход из привычного 

состояния, в измененное. Сколько бы, ты, его не съел. Тем самым, 

Ежовик, будет считаться самым лучшим продуктом для знакомства с 

ощущениями, которые появляются от приема грибов. Появится 

ощущение успокоения внутреннего напряжения, но не более того. Оно 

будет не явно заметным. Гриб под названием Ежовик - это не семейство 

мухоморов, но в грибной теме он также фигурирует в первых строках.  

Ежовик ( HericiumErinaceus ). В грибной тематике Ежовик играет 

роль ноотропа. И, именно, это важно для первой стабилизации психики. 

Полезные свойства также имеются. У него есть вещество, которое 

провоцирует фактор роста. Фактор роста — это такой белок, без 

которого не происходит рост и восстановление нервной 

системы.  Каждый нейрон при этом белке начинает якобы 

увеличиваться и развиваться. Строятся новые нити нейронов. Нейроны 

пытаются быстро общаться между собой и налаживать коммуникацию. 

Т. е. нервная система начинает работать быстрее, и следовательно, в 

таком же темпе восстанавливаться. Чем больше нейронных связей, тем 

больше мы можем применять действий или предпринимать операций в 

повседневной жизни.  

Ежовик Hericium Erinaceus - это ежовик гребенчатый. В мицелии и 

в плодовом теле по исследованиям этого гриба находится главное 

вещество - Эринацин. В нашем головном и спинном мозге в нейронах 

есть рецепторы, которые предназначены для принятия этого вещества. 

И именно эринацин провоцирует клетку вырабатывать фактор роста в 

организме. Это вещество находится в ежовике, в мощной концентрации.  

Какую дозировку выбрать? Если мы говорим о том, чтобы 

ознакомиться с его действием, достаточно съесть пол чайной ложки на 

голодный желудок - утром. Это примерно 2 гр. Запивая простой водой. 

Если, ты, за красоту, обряды и ритуалы, которые связаны с пищей, 

можешь сделать с ним чай. Каждый сходит с ума по-своему.  На 

следующий день дозировку можно повысить на 10% и так до момента 



58 
 

первых изменений или ощущений. После той дозировки, на которой, 

ты, что-либо почувствовал, нужно остановить повышение и 

зафиксировать количество грамм. Это и будет нормой, которую можно 

принимать курсом 1-3 месяца. Лучше приобрести пищевые весы. Где, 

ты, точно будешь знать сколько необходимо принять. Не стоит ожидать 

чудес, ежовик это не психоактив, который выдает диссоциативный 

эффект. Ты, на интуитивной основе поймёшь, что в тебе поменялось 

после курса ежовика.  

Если все же решил ознакомиться сразу с красным мухомором, то 

советую тебе начать с дозировки 1 гр. Не слушай страшилки и оглянись 

вокруг. Много ли у тебя знакомых, которые улетели из окна под 

грибами? Всё то, что ты знаешь от таких эксцессах, происходит с людьми 

на грибах при больших дозировках. Уверяю, что в одном грамме 

красного мухомора, даже при индивидуальной непереносимости не 

будет находится столько действующего вещества, от которого можно 

сойти с ума. Как найти свою дозировку на начальных этапах и ощутить 

первые диссоциации?  

Пример, 1 гр. красного мухомора. Почувствовал, что все хорошо и 

ничего не изменилось, значит на следующий прием, уже 1,2 грамма 

красного мухомора. Не нужно добавлять гриб через 20-40 минут. 

Нейрологическая симптоматика у человека может иметь запоздалый 

эффект, поэтому лучше дождаться следующего дня. Таким же путем 

поднимай дозировку на 10-20%, пока не почувствуешь первые 

изменённые ощущения внутри себя.  

Пантерный мухомор. Возможно, твое знакомство начнется с него. 

Его дозировки должны быть в разы меньше, чем у красного. В 

пантерном мухоморе, действующие вещества находятся в большой 

концентрации. Да и вообще, по моему опыту и опыту многих людей, 

пантерный мухомор является стимулятором мыслей и их воплощений в 

жизни. Этот гриб, явно отличается от красного мухомора. Также, как и 

третий вид мухомора — королевский. Этот вид мухомора имеет 

среднее значение концентрации мусцимола, между красным и 

пантерным, но также имеет совершенно другое действие на психику.  



59 
 

Королевский мухомор считается сильнейшим антидепрессантом, 

который при употреблении разгружает как тело, так и мозг, где любые 

переживания, от которых ты не может избавиться, испаряются. Все три 

вида мухомора, красный, пантерный и королевский, имеют разную, как 

степень воздействия на мозг, так и разный жанр стимуляции или 

седативного эффекта. Важно, что все максимально индивидуально, где у 

одного индивидуума будет так, а у второго совершенно иначе. Советую 

изначально попробовать каждый гриб на минимальных дозировках от 

0,5 - 1гр и выбрать именно тот, который ментально будет включать 

комфортное состояние. Именно таким нативным способом можно 

самостоятельно выбрать вид мухомора и его дозировку. 

В этой книге, описание ощущений от работы мухомора я решил 

сделать интересным способом. Я буду излагать свои ощущения, 

озарения, описывать свое поведения под разными грибами и 

различными дозировками на прямой основе. Я передам Вам мое 

изменение мозга, путем перекладывания информации прямо в текст. 

Как это?  

Расскажу о моем сне, удалось ли мне решить мою главную 

проблему. Расскажу о моем нахождении в социуме под грибами, мои 

триповые состояния под большими дозировками. Что я испытывал и как 

с этим боролся. Как менялся программный код моего поведения. 

Встраивались новые мысли в мою психику. Какие вопросы я чекнул, от 

которых страдал всю жизнь и как я их решил. Расскажу о людях, 

которые задавали мне не традиционные вопросы, потому что видели 

мое изменение личности. Эти вводные главы были обязательны в 

данной книге. Без них описание ощущений под мухоморами, казались 

бы странными и, возможно, нездоровыми. Ну что ж, начнем… 

 

 

 

 

 



60 
 

Часть 2. Эпизоды. 

Глава 9. Первый эпизод. Новое существо во мне. 

Мои первые знакомства с мухомором, это очень отстало и уныло, 

потому что я не мог этого описать. Ровным счётом, как и то, какой я был 

на самом деле, для самого себя. Мразь, которая убивала себя и 

морально окружающих людей, чаще именно тех, кто пытался ко мне 

подойти ближе. Мне нужен был хороший и глубокий гипноз, который 

погрузил бы меня на слои подсознания, что бы там найти описание 

своей личности, разобрать ее по полкам и решить вопрос с 

погружением, где я провалюсь туда, куда никогда не погружался.  

Знакомство с бессознательным открылось с помощью красного 

мухомора на постоянной основе. Мои приемы начались с маленьких 

дозировок. Каждый день я повышал дозу на 10% от предыдущей, но 

ничего не чувствовал. Моему сознаю хотелось поймать, хоть какие-

нибудь ощущения, и в один момент они наступили. Однажды, вечером, 

после приема, я начал чувствовать биоактивность затылочной части 

головы. Со мной определенно что-то заговорило. Оно жило во мне. Это 

точно не человек, не демон и не дух. Это определенно что-то другое, 

чему невозможно дать описание. У него был голос. Речь проявлялась не 

в звуках и словах, а в мыслях. Можно было подумать, что это 

определенно привычный разговор с собой.  

Мы все разговариваем с внутренним голосом, и этот внутренний 

голос - мы сами. Природа так заложила, что наши действия иногда 

объясняются самому себе, по средству обработки информации через 

призму знаний, используя внутренний разговор. Но, этот разговор с 

собой, теперь, стал определенно сильнее, более выраженным. Я мог 

смеяться с того, что даже сам начинал вести с ним диалог говоря своим 

голосом в слух. Боялся ли я, что я стал психом?  

Нет. Грибы на первых приемах точно внушают четкое понятие о 

том, что зависимость от мыслей я формирую исключительно сам. 

Поэтому я не стал себе накручивать морально опущенные мысли, что со 

мной что-то не так. Да, я начал общаться с чем-то, что живёт во мне. Это 
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то, что имеет управление мной, моим телом и всеми моими 

действиями. Определенно у него или у неё больше полномочий, чем у 

моего сознания. Мужчина он или женщина — сложно назвать. Это оно, 

но с женским оттенком поведения. Мне просто так приятнее ощущать. Я 

могу поставить любой образ этому. Какой захочу.  

Помню один из дней очень прекрасно и отчётливо, я съел около 10 

гр. красного мухомора и через 30 минут возникло дикое желание 

покурить сигарету. На тот момент я принимал запрещённые вещества, 

курил и страдал алкоголем. При возникновении этой мысли, опять из 

задней части головы, через левое полушарие вылетает мой внутренний 

образ, который говорит очень интересные вещи. Не словами, а 

эмоциями, он в меня внедряет мысль о том, чтобы я не шел курить. Это 

был мощнейший, мыслительно инсайдерский удар по моему курению.  

Интересно, что без слов, а через мое сознание вшивается 

программа за долю секунды, которая включается уже в реальном мире. 

Я определенно, после этого понял, что способ общения этого существа 

со мной, находится во мне, это определенно действия или программы, 

которые оно программирует, а я исполняю, если захочу. Оно просто 

предлагает. Но странно, что это безошибочно. Все эти программы и 

указания наточены строго на эгоизм к себе, где нет ни капли сожаления 

о ком-либо. Все делается только в моих интересах, для сохранения 

внутреннего душевного состояния и внешнего физического здоровья. 

Мне это ужасно понравилось. Как будто кто-то начал заботиться обо 

мне. Я даже опускал себя вниз своим поведением, убивая ядами, а оно 

меня брало под защиту от социального влияния, при помощи 

элементарного шифра, через сознание.  

Но и я могу с ним общаться и давать ему указания. Это происходит 

прямо пропорционально. Такое ощущение, что таким способом оно мне 

показало, как можно управлять собой внутри себя. В моменте этого 

осознания, я словил такой инсайт, что аж, рассмеялся. От того, что почти 

30 лет прожил, так и не научившись собой управлять. То, что я думал, 

что могу, оказалось, просто вшитая программа, которая существует для 

того, чтобы не осознать глубину ничтожности отношений к самому себе.  
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Не каждому нужно такое ощущать. Я уверен, что подобная 

информация многих поведет сразу в психушку или запустит 

суицидальные мысли. К этому, просто, нужно быть готовым. Открытие 

способностей общения с внутренним существом, появляются ровно 

тогда, когда ты ментально до этого дошел. Через специальный 

бессознательный портал, куда твое сознание помещается при помощи 

мухоморной диссоциации.  

По просьбе или приказу внутреннего голоса, не знаю, как это 

лучше назвать, я не пошел курить. После того, как это сделал, я понял 

четкую вещь, вот так можно взять и бросить курить. После очередного 

приема мухомора прошло примерно 30 минут. События дня ушли на 

второй план, и я решил начать изучать себя изнутри. Знаете, это как 

будто вы, маленький попали в сон, в котором поняли, что там можно 

управлять всем. Наверняка такое было, когда вы начинали пользоваться 

разными штуками, чтобы потрогать эту недействительность. Я делал 

все, что я захочу. Это ярко и красочно, но в тоже время по-настоящему. 

Как я решил нарисовать события ушедшего дня?  

Я их нарисовал, как мешок, в который сложил то, что уже прошло. 

Пришло умное ощущение, что все прошлое, в том числе и прошедшее 

за день, должно исчезнуть в ночной перезагрузке. Ведь, оно в прошлом 

и его уже не существует. Все картинки, проходящие в сознании 

прошедшего дня, это всего лишь, фрагменты прошлого и его больше не 

существует. Теперь это не события, а только информация, которая 

поместилась в моей голове. Представляю, насколько расширен 

подсознательный жёсткий диск, в который складывается каждый 

прожитый день.  

В моменте я понял, что нахожусь в том состоянии, которое имеет 

возможность разделить пройденные фрагменты за день, и 

переформатировать их в информацию. Ненужную инфу растворить, а 

важную погрузить в жёсткий диск. Оказывается, есть в бессознательном 

разные отсеки, в которые можно погружать мысли. Один для сжигания 

ненужных файлов, второй для хранения важной для меня информации. 

Эта информация обычно остается в голове, и мелькает у меня перед 
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глазами, ещё весь вечер. А если она серьезная, то и все дальнейшие 

дни. Это мешает заснуть, отключиться глубоко в фазу медленного сна, 

проживать другие события и т. д. Эти картинки назывались загоны, 

которые мешали вздохнуть полной грудью и от их вспоминания, вечно 

зажимались в грудной клетке. Я понял, что эти мысли жили со мной всю 

жизнь. О боже, я научился их конвертировать в информацию, делить, 

разделять, ненужное фильтровать, а важное складировать для 

дальнейшего использования в нужный момент.  

В этот момент меня как будто прогрузило в какое-то гипнотическое 

состояние. Удачно, что в этот момент, я уже лежал в кровати. Появилось 

осознание — "Зачем страдать по сегодняшним неудачам, по критинам, 

которые сегодня сожрали мой мозг?" Это же не они меня уничтожают, а 

я сам, своей реакцией в их сторону. Кто ты внутри меня и зачем ты это 

делаешь? Как ты сделал так, что теперь я это осознал, хотя всю жизнь 

имел об этом представления? Знать и делать, это две разные вещи. Но, 

как ты сделал так, что теперь я реализовал эту программу внутри себя? 

Наверно не стоит включать опять мысли, чтобы придумать этому 

описание. Я просто предался тому, что теперь во мне что-то… 

Прошло ещё время, и меня начинает погружать глубже. 

Долгожданное погружение в гипноз. Когда меня начало плавить в своих 

же мыслях, как в киселе событий, пришло четкое удовольствие от того, 

что я добился того, к чему шел. Я долго пытался найти то состояние, к 

которому в привычной жизни не мог даже прикоснуться. Эндорфины 

поднимались. Не было ни капли страха. Сердце билось глубоко и 

сильно, где я начал погружаться в жизненную слепоту. Слепоту, которая 

не видит тех иллюзий, которые подсовывает мне гигантская машина, 

под названием «Система». В этом моменте захотелось пообщаться с 

частицами этого мира.  

Интересное расслоение личности, которое лежит на пороге, 

между сознательным и бессознательным. На тот момент я ещё не 

понимал, что такое трип. Мне казалось трип — это только полный 

бесконтрольный резонанс тела и души, где обязательно должны 

происходить страшные вещи. Я начал мягко погружаться в путешествие, 
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которое начинает меня расслаблять. Расслабляло пока не телом, а 

мыслями, которые начинают крутиться как будто без контроля. Они 

прыгали в разные стороны, словно я проезжал на большой скорости 

через тоннель на машине с панорамной крышей, где каждый фонарь 

запускал как будто стробоскопный эффект. Была ли отчетливая картинка 

в глазах?  

Нет, она не нужна, а значит её и не будет. На тот момент, от 

внутреннего голоса я поймал новый уровень управления собой. Что 

захочу, то и будет. Я не хотел никаких картинок, моя главная задача — 

убрать все мысли до последнего кванта и погрузиться туда, где даже 

время теряет свои свойства. В фазу NREM 4. 

Зрение исчезло и потеряло, даже смысл. Сознание растворилось и 

появилась связь с бессознательным пространством. Хочется осязать 

пространство, в котором я нахожусь. Но это, будто не пространство, а 

место, где находится все в жидкой и прозрачной краске. Это интересное 

место. Я там никто и меня не существует. Нет ничего, кроме данного 

места. Я могу прямо сейчас начинать строить свой мир, с первого кванта 

мыслей, будто первую частицу себя. Как вселенная зарождалась с 

первой частицы, так и я как будто начинаю свою точку сборки в этом 

пространстве.  

Как я понял на следующий день, я делал в этом трипе нового себя. 

Я полностью стер себя старого на данный момент и собрал все заново, с 

первого кванта энергии, без учета заложенной за жизнь информации. 

Она стёрлась в данный момент. И я строил того, которого хотел бы 

иметь в себе. Интуитивно я понимал, что после трипа попаду обратно в 

тело, которое имеет прошлую память и мозг. Значит, мне нужно будет, 

хотя бы, на начальном этапе борьбы с привычным собой, перенастроить 

себя для создания нового мировоззрения в привычном мире. Одним 

словом — создать оружие для борьбы с тем, с кем не могу справиться 

всю жизни. Там, где я хочу, но почему-то не могу. Борьба с тем, кто 

говорит: «Не могу», иначе он меня поглотит.  
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Это система и она сильнее. Готовлю новый программный код 

моего восприятия внешнего мира. Это не трудно, это интуитивно. Я 

всегда это умел, просто не делал. Система держала цепи при любом 

движении, когда я пытаюсь даже подумать в свою пользу. Все то, что я 

ощущаю телом и душой, всё то, что я вижу вокруг, это лично мое 

представление и ничего другого не может быть. Мир другой. Этот мир 

никакой. Не плохой и не хороший. Он не имеет грязи и чистоты. Ни 

красок, ни чувств, ни страданий и желаний. Он не имеет ничего кроме 

любви. Почему-то это чувство никак не растворялось, как будто оно 

вшито во все, что есть. В каждый квант пустоты. Я начал строить свой 

мир и программу. Но, хотелось иметь место, где я начну свое 

строительство.  

Находясь в той самой пустоте, я придумал море, в которое хочу 

упасть. Хочу быть на дне и не дышать. Хочу наблюдать, лёжа на дне за 

поверхностью воды, которую пронизывают сильные лучи солнца и 

почти достают до моего кванта первой, строящейся мысли. В этот 

момент строительства данного состояния, у меня получается добиться 

отделения от тела. Не от своего физического, с ним я уже попрощался на 

первом этапе, а от оставшихся ощущений тела в своем мозге. Как это?  

Знаете, это как будто ты чувствуешь фантомные состояния и 

сильнейшие вибрации от мыслей, которые находятся в теле. Прощаюсь 

с ними, не выключая их, а просто разрываю связь, отдаляясь на такое 

расстояние, где все вибрации, просто сходят на ноль. Я не чувствовал 

даже герца частоты, к которой был прикреплен. Лёжа на дне моря, я 

строил матричные мысли, которые в будущем будут конвертировать 

любую информацию, пришедшую из социального мира. Матричный код 

был настолько элементарный, что имел даже необъяснимое значение, 

потому что он, как бы был, но в тоже время его не существовало.  

Я не могу, вам передать формулу, которую я понял в триповом 

состоянии. Я могу ее чувствовать, но передать и объяснить никак не 

выходит. Поэтому и пишу эту книгу, чтобы показать, вам путь прихода к 

этой формуле. Куча книг с формулами жизни. И все это бесполезно. 

Прочел, понял и не сделал. Поэтому я пишу о пути, который можно 
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пройти самостоятельно, где вы раз и навсегда поймёте главное. 

Изменить представление о мире, можно только внутри себя, где любые 

строительные работы снаружи, не имеют никакого значения. Эта 

формула ни на что не похожа. Новое ощущение от мира и его краски не 

похожи ни на что другое, как ровным счётом не похожи ни на что. Это 

просто нужно почувствовать и мухомор с этим гипнозом справляется на 

ура.  

Утро. Я проснулся и первый раз в жизни улыбался сквозь слезы 

после того, как открыл глаза. Это не было солнечное летнее утро, где 

пели птицы. Это было свинцовое небо с пасмурной погодой. Но, больше 

это не имело никакого значения, потому что мне были не важны краски 

окружающего мира. Я видел просто мир, а все цвета я уже оборудовал 

сам. Всех людей вокруг я представлял сам. Их отношение ко мне, 

сооружал сам. Знаете, это как мой День Рождения. Вставая утром, в 

свой праздничный день, ты имеешь какое-то странное состояние, 

которое не похоже ни на один день в году. А представляете, фактически 

вокруг ничего не изменилось, кроме цифры в календаре. Это настолько 

смешно, что глупее некуда. Но этот пример мне показывает четкую 

сущность того, что я сам могу изменить свое состояние без причины. 

Мне на это не нужны деньги, не нужна слава, не нужна реакция людей, 

мне на это даже не нужен грамотный мозг, который знает больше, чем 

человек, с учёной степенью в экономике. Мне не надо ничего, кроме 

ощущения внутри себя. Даже если я выиграю миллион долларов утром 

и буду счастлив от этого, то это тоже только чувства. И, когда я буду 

тратить эти деньги, это будут только ощущения. Не важно ничего, не тот 

день в календаре, где кругом обозначен мой День Рождения и пусть, 

даже в этот момент, я буду тратить тот самый миллион. Зачем я должен 

платить за эмоции, если они формируются в моей голове и в моем теле? 

Почему кто-то вправе влиять на мои ощущения через что-то?  Даже 

через деньги? Нет, так дело не пойдет. Я могу сам построить свой мир.  

В тот момент, когда я смеялся, я ощутил первый раз в жизни то, что 

я выспался. Я был в самой голубой фазе сна, я это понял. Да, в той фазе 

NREM 4. На тот момент я не помнил, что там было, это распаковывалось 
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долго. Потому что в глубокой фазе сна, трипа или гипноза, что в данном 

случае одинаково, нет ни времени, ни мыслей. Это место для новой 

точки сборки сознания. Но мухомор мне дал один, не мало важный 

элемент. Наблюдать за этим. Во сне, я бы никогда не увидел такое. В 

гипнозе, я бы не погрузился туда из-за привычного биохимического 

процесса, который привык меня выбрасывать обратно, как только я 

касался фазы NREM 4. И все это только начало. Я нашел средство, 

которое построило мой новый внутренний мир, а также перестроит 

окружающий, подтянув ко мне ровно то, что я буду излучать.  

Эзотерика? Не думаю. Пишу вам из практики, не написав ни 

одного фантастического слова. Значит есть такой способ, который может 

погрузить тебя в глубокую фазу сна, для решение нерешенного… 
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Глава 10. Второй эпизод. 

После этого дня осмысления, где я получил новую жизнь, у меня 

возникла идея выехать на прогулку. Не знаю почему, но выбор пал на 

центр Москвы, где смогу продолжить свое изучение. Только вопрос, что 

я изучал? Со стороны ничего не заметно и даже смешно. Любое 

знакомство с людьми, после вопроса в мою сторону: "Чем ты 

занимаешься?", могло закончится ровным счётом — ничем. Я не могу 

им объяснить за 2-3 предложения, что изучаю работу мозга под 

психоактивным веществом. А ещё и с таким смешным названием — 

мухомор. В лучшем случае, я получу ответ: "Займись делом". В худшем - 

будет смех, который провоцируется от незнания самой темы. Я заранее 

знал, что любые начинания у человека всегда оскверняются или 

высмеиваются. Я был к этому готов. До первой перезагрузки моего 

внутреннего компьютера, я бы точно сорвался с цепи и со слюнями 

доказал бы человеку, кто я и что я. Рассказал бы про свой статус, чем я 

занимаюсь в жизни, что мне приносит деньги на мое существование. Но 

это ли важно?  

Доказывать кому-то, что я в своей жизни сделал все, что хотел. Все 

планы, построенные на арт-терапии 8 лет назад, до момента написания 

книги, я уже сделал. У меня есть все, о чем я мечтал и чего так сильно 

хотел. Но изучение вопроса о сне, меня привело именно сюда. В 

изучение природного психоактива и его возможностей, которые могут 

раскрутить активность мозга. Это стало хобби. Я начал заниматься 

любимым делом, которое не имеет границ. Многим чуждо, потому что 

они просто боятся, а многим просто не интересно. Я просто перестал 

обращать внимание, если узнавали о моем хобби. Моё хобби не может 

не получаться, потому что его никто не оценивает кроме меня. Его не 

может быть много или мало, потому что только я решаю, сколько 

отдавать времени на него. Оно даже не оплачивается никак, поэтому 

деньги не могут испортить то, чем я занимаюсь. Это хобби не приносит 

никому вреда, потому что происходит только в моей голове. Ещё бы. 

Фраза: "Кого волнует чужое горе", всегда была, есть и будет. В одном 
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они правы — никто и никогда вам не поможет с проблемой внутреннего 

расстройства. Проблемы душевного здоровья зависят от многих 

факторов. Физиологическую проблему лечит врач. А психологическую? 

— Шаман? Гипнотерапевт? Целитель? Психолог? 

Это странно, когда дело доходит до лечения внутреннего мира. 

Разбирается или не разбирается психолог или шаман, это не имеет 

никакого значения. Все отталкивается от своих внутренних 

предпочтений, используя научные исследования в психологии. На 

человека это может как работать, так и нет. Поэтому, вряд ли, это можно 

назвать наукой, где раз на раз не всегда выходит. Вы бы сели в самолёт, 

штурман, которого говорит: "Я не знаю, может долетим, а может и не 

долетим". Будем пробовать на практике. Тогда нет смысла приписывать 

психологию к науке. Не важно, что написано в книгах, не важно даже 

для меня, что я имею образование психолога и корочки, которые лежат 

у меня дома. Важен факт того, что нельзя знать лучше человека то, 

какой ему нужен ремонт в его доме. Я не отталкиваюсь от личного 

опыта, ни в коем случае. Я беру практику. Любой специалист по 

психологии, заходящий в голову человека, внедряет только свои личные 

интересы, принципы, знания и мировосприятие. Научные они или 

обоснованные. Это никак не связано с внутренней идеологией самого, 

лечащегося человека. Я больше скажу, специалист может видеть одну 

идеологию, которую выдает мозг, а там оказывается в бессознательном, 

совершенно другие мировоззренческие цели. И попробуй человеку 

скажи, что он живёт неправильно. Вопрос — относительно чего и кого. 

Этот вопрос убивает психологию, целительство и всякую 

психологическую всячину на корню.  

Капнуть можно только самому лично. При помощи мухомора — 

это будет идеальный расклад. Копка специалистом будет происходить 

уже с другой идеологией. Это, как прийти мириться с человеком не 

самому, а послать на это друга. Внутрь к себе нужно приходить самому 

и только так ты сможешь погрузиться в себя. Внутри себя нет связи с 

внешним миром. Психолог или, как еще можно называть проводник 

(ситтер) находится во внешнем мире, и связь между этими мирами 
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существует только в самом мозге человека. Психолог, находясь в 

реальном мире в моменте внутренней работы мозга человека под 

мухомором, будет неосознанно запускать цепи блоков, которые тянутся 

из реального мира. У психолога включится логика, а во внутреннем 

квантовом мире человека ее нет. Там все не имеет ни логики, ни 

законов физики. Не имеет ничего общего даже с наукой. Некие пункты 

совпадают, но не имеют четкой формулы.  

Связь с бессознательным и разъединение с телом, что бы оно не 

давало вибраций, происходит при помощи запускаемых процессов 

внутри своей психики. Добавив туда наркоз в виде природного 

психоделика, можно получить колоссальный опыт в практике 

управления собой. Такое глубокое погружение без наркоза 

невозможно. Не просто так природа преподнесла нам в социум 

препарат для данных процедур. Когда ты заходишь в себя, ты как будто 

испробуешь штурвал настоящего самолёта. Для мозга не имеет 

значения, через глаза или мысли приходит информация, он ее будет 

расценивать одинаково и в обоих случаях реально. Я зашёл далеко в 

изучение психики и теперь это мое хобби для того, чтобы не просто 

нажраться мухоморов, а запротоколировать методы работы ума в этих 

состояниях. Тот, кто там не был, например, психолог, не имеет никакого 

представление как там. Совет или глупость, но я должен сказать. Только 

вы знаете, сколько вам надо, как вам надо и как это все понять. Нужно, 

всего лишь, остановить страх, который мешает это увидеть.  

Кто же сеет страх? Люди. И только они могут положить в меня 

кусочки информации, которые удобно именно им. Поэтому при выходе 

из дома, я съел мухомор и поехал в социум, изучить поведение людей 

на другом уровне. Странно, но я принял мухомор, чтобы не видеть 

прохожих на улице, а только чувствовать. Оценка зрительного характера 

уже меня не интересует. Хочу развивать интуитивные способности. Я 

хочу замечать не одежду, которая ассоциируется только с тем, сколько 

она стоит. Не хочу так же замечать лица людей, потому что это будет 

ассоциироваться с теми людьми, которых я знаю в своей жизни и от 

совпадающей симметрии лица, буду делать неверные выводы о 
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человеке. Я хочу почувствовать нечто большее. Хочу пройти мимо 

силуэта и осязать его по запаху и вибрациям. Вибрации можно понять в 

виде волн, которые издают органы и мозг человека специальным 

прибором, осциллографом. Технически в моем случае это невозможно, 

но я отсекаю логическое мышление и пробую это сделать без датчиков. 

Я хочу это осуществить, не применяя ничего. Когда мой мозг это понял, 

что теперь нечем апеллировать, он под психоактивом начал разгонять 

странные ощущения и способности. 

Начинаю чувствовать грусть или злость у людей. Доброту или 

ненависть. Напомню, я не всматриваюсь в целостность образа человека, 

я сканирую его некую материю, которая не видна, а только имеет 

ощущения. Получается медленно, но - верно. Возможно, это просто моя 

паранойя. Но, я доверюсь ей. Кто сказал, что это бред? Да, это сказал и 

подумал я сам. Вот оно как — на начальных этапах развития мы сами 

себя стопорим. Мы не верим сами себе, строя логику от чужих 

логических мыслей. А вдруг они ошиблись? А вдруг все наши, 

прочтённые книги написаны для того, чтобы просто нас обмануть?  

Я, конечно, не верующий в теорию заговора, но многая логика не 

имеет доказательств. Может этот бред, который мы себе придумываем 

для остановки наших способностей и отталкивает наше человечество от 

следующего прорыва в этапе изучения возможностей человека. Мы 

многое пробуем, но многое блокируем, только лишь из-за того, что 

используем старую информацию. Чтобы открыть новые горизонты 

невозможно смотреть на них через старые. Поэтому важен риск. Я 

рискую, что ломаю свой стереотип мышления, где разрешаю себе 

сканировать людей на расстоянии. От того, что я своему мозгу разрешил 

все и всадил в него психоделический заряд в виде мусцимола, скорость 

мыслей разгоняется по бешенной экспоненте. Мне кажется, я сканирую 

образы всех проходящих силуэтов за долю секунды, как искусственный 

интеллект.  

В моменте я начал понимать, что это не люди, это образы в виде 

программ, которые живут в этом мире. Мы просто назвали их людьми и 

всему биологическому дали свои имя. Моё название «Шедшая 
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программа» никак не имеет другого смысла, как программа, которая 

идёт, дышит и существует. Поэтому без разницы как я назову человека. 

Интерпретировать можно по-разному. Просто в данном состоянии мне 

проще воспринимать человека, как программу. Ведь, человек - это 

искусственный интеллект, а интеллект это само-написанная программа.  

Почему человек искусственный, потому что он тоже созданный 

искусственно из какой-то материи. Я про изначальное создание, а не 

про ваше фактическое рождённое лет тридцать назад. Почему-то я 

всегда знал и думал о том, что в человеке заложено все, что может 

искусственный интеллект. Я просто это не осознавал. В один момент, 

пока я сканировал людей, спустившись при этом в метро и складывая в 

папочку их информацию, я реально понял, что грибы развивают 

скорость реакции. Она остаётся разогнанной даже после того, как 

ощущения от мухомора выходят из организма. Эта скорость никак не 

быстрота действий, а напротив. Я теперь не делюсь, а за долю секунды 

понимаю, на что мне уделить внимание, на что мне смотреть не нужно, 

тратив время. Я это забываю через секунду и не ищу варианты ответов. 

Я всегда их изначально знал, просто истязал себя выбором. Зачем я это 

делал?  Деструктивная программа, которую кто-то мне вложил для 

траты времени, что бы дольше думал и выбирал, нежели сразу решал, 

соглашаться или нет. Права выбора не существует, выбор — это 

иллюзия. Люди заранее знают, что они хотят выбрать. 

Мне ещё раз залетает инсайт о том, что гриб не разгоняет тело и 

физиологию, без которой потом не можешь, он разгоняет мозг. А этот 

разгон остаётся в тебе, потому что мозг очень быстро учится новым 

возможностям, где привязка к грибу фактически не происходит. Я не 

учусь в предтриповом состоянии под грибами быстро мыслить, я учусь 

экономить время для себя, не тратив его на бесполезные действия, тем 

самым увеличиваю скорость обрабатывания общей информации. 

Звучит роботизировано? Но оно так и есть. Начал видеть, как мой мозг 

дорисовывает картинки.  

Например: «Я люблю красивых женщин и красивых мужчин». Нет 

я не БИ, я гетеро. Но я люблю красоту эстетики в целом. Я могу смотреть 
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на красивых людей вечно. Но, есть некрасивые люди. Лично для меня 

не красивые. Мой мозг под грибами, как будто искусственным 

интеллектом, научил меня буквально за секунду дорисовывать краски 

некрасивому человеку. Хм, интересно. Получается, нет некрасивых 

людей. Они все одинаковые, но проходящие через призму нашего 

разного воображения. Значит не человек не красив, а во мне была 

призма для некрасивых людей. Пора ее выкинуть. Она мне больше не 

нужна.  

Что бы дорисовать образ человеку, мне нужна информация о нем. 

После этого осознания мне в моменте добавляется информация, о 

которой я почему-то знаю.  Задаю себе вопрос и получаю мгновенный 

ответ. Вся информация, которую я вижу про него, начинает как будто 

появляться из отматываемого времени его жизни. Я не знаю как это, но 

все что он прожил, он хранит в себе и проецирует это не свой образ. А я 

просто считываю его прошлую жизнь. Получается или нет, не имеет 

никакого значения. Я это делаю и мне это нравится. Я в момент вижу, 

как он улыбается. Улыбается просто так, потому что кайфует от себя. В 

моих глазах при приближении к человеку мелькает силуэт настоящего и 

реального образа, а не того, кого я спроецировал при помощи моей 

призмы, сделав его красивым или не красивым. Человеческий облик 

мерцает, меняясь как 25 кадр. Это очень загадочно. 

Самый кайф, когда напротив меня садится человек, и не видит, как 

я его сканирую. Я вижу в нем все, от его настроения в детстве, до 

момента, когда он сел напротив меня. Мне очень хочется спросить у 

него: "Как дела бро?". Но я понимаю, что меня никто не поймет. Никто 

из прохожих не поймет, что я хочу сделать себя и их ярче, что бы вокруг 

была красота, та красота, которую делают сами люди внутри себя. 

Почему-то радоваться и кайфовать для большинства —это странно и не 

нормально. Если все хорошо, значит что-то не так. Я развеял этот 

деструктив внутри себя навсегда.  

Мухомор, почему ты не появился раньше в моей жизни. Я очень 

сожалею, что столько лет я не мыслил и не видел мир именно так… 
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Глава 11. Третий эпизод. Переход с красного мухомора на Пантерный.  

Ознакомившись с красным мухомором и его свойствами, мне 

становится его мало. Да, это логично. Если посмотреть со стороны 

толерантности, то конечно через время хочется большего, потому что 

уже все не так, как первый раз. Безусловно. На красном мухоморе ты 

приходишь к тому, что ты, как будто, останавливаешься в дальнейшем 

развитии. Как будто красный больше не работает. Я чувствую 

диссоциации, но эти этапы я прошел. Как будто эта глубина погружений 

уже пройдена и хочется новых познаний. Плюс дозировки у красного 

мухомора пришли к таким объемам, которые не переваривает мой ЖКТ. 

Принимать мухомор для того, чтобы просто было — я не вижу смысла. 

Его использую теперь только для сна и восстановления организма, когда 

моя психика находится в раздражении.  

Мне важно было дальше изучать систему построения новых 

программ и открытия способностей ума. Да, к грибам я пришел за 

погружением в фазу NREM 4 и красный мухомор мне в этом очень 

хорошо помог. Я начал высыпаться и действовать. Но, моё осознание 

тронуло тем, что мозг может владеть странными способностями. 

Тронуло так, что моя жизнь полностью изменилась. Получилось, 

кардинально. Я хочу дальше изучать свой мозг на способности. Почему 

нет? Не вижу никакого страха в изучении. Безоговорочно я перехожу на 

другой гриб — пантерный. Он более сильный, его нужно в разы меньше 

и свойства у него совершенно другие. Я не думал о том, что этот гриб, 

как тротиловый снаряд разрывает все ограничения в мозге. 

После больших дозировок красного мухомора, а это примерно 30 

гр., я первый раз принял пантерный мухомор всего лишь 0,5 грамма. И 

поверьте, мне этого хватило для прекрасного понимания, что такое 

Amanita Pantherina. Я уже повторялся в книге не раз о том, что у каждого 

своя переносимость. Так же я заметил по моим наблюдениям то, что 

опыт в употреблении психоактивных или запрещенных веществ, так же 

влияет на дозировку мухомора, которую нужно употреблять человеку. Я 

сильный духом. Во мне живёт сильная личность и я это знаю, поэтому 
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получилось разогнать в будущем свои дозировки до больших объемов. 

Все, что касается употребления больших дозировок, всегда 

затрагивалось большими дискуссиями. 

Но со своим сильным внутренним миром мое видение останется 

неизменным. Если человек имеет слабый внутренний стержень, это 

касаемо всего вокруг, то большие дозировки пантерного мухомора 

размажут его по стенке. Если человек имеет ментально сильный 

стержень, то он выдержит и серьезные диссоциации от мухомора на 

высоких дозировках. Причем, внешность человека, а также его подача 

никак не связана с его внутренним миром. Он может напротив, 

выглядеть очень слабым, а внутри него может находится титановая 

личностью.  

Побыв на маленьких дозировках пантерного мухомора 0.5 гр., 

поняв его работу, я начал поднимать дозирование. Сейчас попробую 

описать вам ощущения из состояния, которое я чувствую на пантерном 

мухоморе. В один из вечеров я съел 8 гр. пантерного мухомора (не 

повторять). Что бы не так тошнило, что часто бывает от таких дозировок, 

я делаю пару глотков кефира. Обволакивание хорошо помогает в этом 

вопросе. Что ощущаю? Плоскость в зрении. Четко вижу только прямо. 

По сторонам у меня все расплывается. Логично, что так и при обычной 

жизни у любого человека, но я чувствую, что даже автоматизм бокового 

зрения отключен. Его нет от слова "совсем", по сторонам моей картинки 

не видно ничего. Если я что-то возьму, используя только боковое 

зрение, например, правой рукой ложку, пока я смотрю прямо на 

тарелку, я могу выронить эту ложку, потому что гриб отключил боковой 

контроль. Зрение привыкло наблюдать за происходящим и 

отталкиваться от картинки, которая потом передается в мозг. А если 

зрение по сторонам отвалилось, то соответственно все что работало от 

этого, так же отключается.  

Часто люди описывают то, что они все роняют из рук на больших 

дозировках. И это исключительно правда. Поэтому строго запрещено 

под мухоморами садиться за руль, делать любую ответственную работу, 
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где важно применять сосредоточенность и т. д. Опять же, это касается 

тех, кто видит в себе эту симптоматику.  

У меня отключились все способы ориентации. На управлении всем 

теперь только зрение и только центральное. Бокового не существует. 

Мозг отключается и начинается как будто контроль за другим. Он 

начинает улавливать любые изменения, которые я никогда не наблюдал 

в своей психике. Мозг на пантерном мухоморе начинает разгонять 

скорость обновления мыслей с такой скоростью, что я просто не 

успеваю. Я не умею так обрабатывать информацию. Моя психика не 

имеет такого опыта. На меня пытается накидываться страх от того, что я 

не успеваю. Если очень сильно переживать, как многие в жизни 

начинают теряться при скоростных операциях, то можно загнать себя в 

панику, которую на таких дозировках никак нельзя допустить. Я должен 

полностью управлять собой и своими эмоциями.  

По логике, я начинаю не быстрее мыслить на Мухоморе. Это мой 

мозг так считает по отношению к тому, что мусцимол произвел 

активацию ГАМК рецепторов. Они затормозили мою нервную систему, 

где разница между привычными скоростями, и та на которой сейчас 

должен находиться мозг, совершенно разная. Обработка информации 

на Мухоморе и обработка информации без него имеет большую 

разницу. Это сравнимо с тем, что если идти по скоростному автобану 

пешком, то кажется, что все машины несутся с огромнейшей скоростью. 

Где вы - это заторможенная ГАМК реакция в мозге, а мысли — это 

автомобили, которые несутся возле вас. Если бы не была провокация 

мусцимолом ГАМК рецепторов, то скорость работы нервной системы не 

понизилась, и вы бы уже на автобане шли не пешком, а ехали бы на 

спорт каре, где скорость остальных машин, а в нашем случае мыслей, 

казалась бы не такой быстрой по отношению к вам.  

То, что я иду по автобану пешком, это очень мне на руку. Я могу 

все отследить, не напрягаясь за рулём. В любом случае я беру из этого 

пользу и выгоду. Теперь я вижу мысли. Я их ощущаю и могу вытащить из 

потока. Я вижу какая мне важна, а какая нет. Получил некий дар. Когда я 

без мухомора, я нахожусь в потоке, к которому привыкаешь, и любые 



77 
 

мысли просто пролетают мимо тебя на постоянной основе. В любом 

случае, скорость мыслей — это новая и непривычная картина 

внутреннего мира. Она мне очень импонирует. Я устал от замыленного 

взгляда на окружающее пространство. Хочу новых открытий, новых 

возможностей. Все что привычное и тусклое не имеет интереса, а от 

гриба хочется воспринимать картину происходящего хорошо, красиво и 

прекрасно. Мне не хочется видеть ничего плохого. Мне не хочется 

страдать из-за того, что я не мог всю жизнь внутри себя сделать взгляд 

на окружающий мир красочным и приятным. Скоростные мысли, 

пролетающие в моем мозгу, имеют только яркие и красочные оттенки.  

Оказывается, я могу их ловить. Сначала я подумал, что идеи летят 

только мудрые и красочные, но это не так. Я вижу все мысли, где даже 

плохие становятся хорошими и яркими, потому что мухомор разрушает 

паттерны страданий. Как будто во мне растворилась программа, 

которая умеет включать страдания. Я понял, что я могу контролировать 

полностью состояние, но путь к контролю лежит только через центр 

зрения. Все, что вижу в центре, могу интерпретировать как хочу. Все, что 

вокруг меня должно жить своей жизнью и не касаться меня.  

В миг пришел инсайт, что я в жизни могу это также использовать, 

не смотря ни на кого. С этого момента мне стало не интересна жизнь 

других людей, не интересна политика, не интересны чужие страдания. А 

если привычная энергия на интерес к чему-либо остаётся, она 

перенаправляется на интерес к себе. К тому, что важно для меня. Я 

улетаю ещё глубже, где пантерный мухомор начинает ремонт мозгов. 

Вот, что я по истинному ждал.  

Я не понимаю, как он это делает, но это мастерски. Начинаю как 

будто слушать лекцию, которую даю сам себе из быстро скачиваемой 

информации, к которой у меня предоставлен доступ только в этой 

диссоциации. Лекция почему-то пришла о нравственности.  После этого 

трипа я очнулся и понял очень серьезные вещи. Некоторая информация 

за весь период в жизни залетала ко мне, но я ей не придавал никакого 

значения. Что я понял после этого? 
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Глава 12. Нравственность. 

Кто нами управляет? Нравственность и ее убийца мухомор. Вся 

информация доступна по нравственности. Если человек сам себе 

говорит, что мне это не надо, то он не впитает эту информацию. Причем, 

какая бы правдивая и наглядно, доказанная она не была, он будет ее 

воспринимать как ложь. Парадигма, убеждения и т. д. Все это для меня 

синонимы нравственности. Да, я нашел способы управления собой 

через ту же нравственность. Я начал изучать в себе информацию, 

которую понимаю под цивилизационным контролем. Зачем я это 

начал?  

Все легко и просто. Я объект в социальном пространстве, который 

категорически и безоговорочно управляется физическим или не 

физическим субъектом. Это может быть, как законодательная, 

исполнительная и судебная власть в целом, так и концептуальная 

власть, которая управляется общей мировой системой, не имея самого 

управляющего. Напоминаю, что если вы здесь не увидите третьей 

стороны управления в виде богов, то это не случайно. Я не верю в эти 

мультики, и они на меня не работают. Верю только в своего бога внутри 

себя. Этот бог мною и управляет, т. е. Я.  Единственное, как я могу на 

себя повлиять, это брать и делать. А я могу, ведь Я же БОГ.  

Но, логично, что у каждого своя логика в управлении, исходя из 

нравственности. В этом и кроется беда, которая начинает варить кашу в 

моих мозгах и вешать мне варёную лапшу на уши, когда я продолжаю 

общение в социуме.  

Интересно, что, если тот, кто читает мою книгу и ему все понятно, 

что я пишу, значит ему его нравственность помогает это понять и 

исследовать в себе глобальные вещи управления. Если нравственность 

не та, и он по нраву не может туда лезть, в управление собой, значит 

для него эта книга покажется просто непонятной макулатурой. Фразы: 

"Ты собой не управляешь", "Это все твоя иллюзия", "Мир другой", "Ты 
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не осведомлен". Я слышал неоднократно. Реагирую на это по 

настроению. Захочу жёстко, захочу никак. Нет идейности чужого 

мнения, где трактуется как надо, а как не надо. Какое может быть 

мнение о моих эмоциях, когда дело касается моей личности?  

Самое интересное, что нравственность чисто физиологически 

находится в душе, пуская свои корни в сознание и подсознание. 

Поэтому нравственность и есть призма мира, где человек видит то, что 

ему нравится. Раз есть призмы, значит есть разные миры. Т. е. их много. 

Значит любые другие миры тоже по праву имеют место быть. Но, мы все 

хотим найти в своем внутреннем мире ту правду управления, которая 

приближена к основной. Если мы найдем реальную правду управления, 

то это будет вообще фантастика. В чем я вряд ли уверен. Если бы люди 

нашли ее, она бы уже давно была. А столетние догадки без 

подтверждения, показывают никак иное, как четкое убеждение, что нет 

единого мировоззрения, есть нравственный мир лично у каждого 

внутри, исходя из его нравственного характера души.  

Миры разные и их много, и они никак не похожи друг на друга. 

Представляете сколько миров? Сколько людей, столько и мнений. Если 

задуматься, то можно потеряться в смыслах. Если бы мы понимали 

концепцию своего мира до последнего винтика, мы бы уже были его 

властелинами. Поэтому я дальше изучаю свою нравственную душу и 

свой мир. Изучаю свой, а не чужой. Чем больше себя внутри копаю, тем 

больше методов управления открываются, исходя из опыта нахождения 

в социуме.  

Значит так, чтобы понять истину, нужно начать исследовать откуда 

происходит управление мной, а точнее, как оно сформировалось. 

Управление собирается из мелких волокон, под названием люди. 

Доказательство? Хорошо. Если мы хотим изменить будущее, то нам 

всем до единого нужно сейчас менять настоящее. Иначе мы останемся в 

следующих поколениях на том же уровне, как многие национальности в 

этом мире. Конкретизировать не буду, но много, где уже цивилизация, а 

где-то до сих пор дурость и животный мир, в котором, просто на просто, 
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не безопасно. Если изменим себя, все и сразу, то мы концептуально 

повлияем на будущую цивилизацию. Как?  

Начнем с себя. Получается, я и есть будущее для того прошлого, 

которое так же мною в итоге управляет. Прошлые регламенты мира 

диктуют правила настоящей жизни. Путем истории и привычного 

управления социумом. Т. е. наше управление, это и есть история, а 

именно люди в этой истории. Все что было в прошлых поколениях и 

есть наше управление. Да, имеются структуры, по которым мы 

двигаемся в развитии и жизнедеятельности, но сперва это прошлое 

поколение. Исходя из этого, если мы хотим понять управление, кто нами 

управляет и как это получается, нам нужно разорвать связь с прошлым, 

будь точнее — с нашей историей. Наша нравственность сформирована 

из частиц, которые создавались нашими предками. Мамой, папой, 

бабушкой и дедушкой. Поэтому любой новый инсайт об управлении 

мира, будет сразу убит нашей нравственностью.  

Если я до сих пор в отношениях с теми, кто меня вырастил, я 

никогда не приближусь к истине. Многие искренне верят, что прошлое 

поколение ничего плохого не делает и их нужно уважать за то, что они 

дали вам жизнь, или они близкие по крови. Именно эта нравственность 

в корне останавливает дальнейшее развитие, потому что любое 

изучение нового мировоззрения и понятия об управлении, вы не 

сможете внедрить в себя и понять, потому что это будет прямо и 

косвенно вредить вашим предкам или близким. Любое ваше 

изменение, будет бить больно по вашей маме и папе. Избегание 

развития из-за чужой нравственности — это прямой слив в унитаз 

великого старта в познании своих истинных возможностей. 

Нравственность не поменяется, пока по нраву вы просто хотите и 

не можете реально совершить действия, которые направлены на то, 

чтобы послать мнение всех ваших родственников. Я снимаю шляпу 

перед теми, кто не спасовал перед этими трудностями. Не каждому 

дано разорвать влияние прошлого поколения на вашу нравственность, 

которая находится в вашей душе. Душу можно очистить. Грибами. 

Мухомор точно в помощь, но вам тоже надо действовать. Прошу 
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заметить, я не говорю, что нужно бросить родителей, или прошлое 

поколение забыв о них. Я показываю прямой корень проблемы, которая 

прямо или косвенно влияет на степень вашего развития, которое всегда 

чуждо предкам из-за разности мировоззрения. Понять, что вы живёте 

не по своему нраву - легко. Много мозгов на это не надо. Признать - уже 

намного тяжелее. А поменять — это под силу единицам. Если вы смогли 

сказать своему прошлому поколению: "Стоп, или мои правила, или до 

свидания", то первый шаг к поиску вашей правды точно сделан. Вы все 

же не понимаете, почему нужно прощаться с прошлым управлением? 

Повышайте дозировку мухомора. Там все станет предельно 

понятно. Мухомор на предтриповых дозировках срывает стопы и 

страхи. Но действовать, все равно придется. Люди от вас сами не уйдут. 

Вы для них стали сильно умным и не удобным, но бросать они вас не 

намерены. Поэтому будут интуитивно и бессознательно вас менять. 

Лучше, чтобы вы были тупым и покладистым, так им будет комфортнее. 

Представляете, несмотря на то что моя жизнь имеет право на любое 

развитие, она будет получать палки в колеса, исходя из нравов других 

людей. Они считаю, что это неправильно. Я именно про родных, 

которые жаждят того, чтобы вы жили по их нраву.  

Так, закрепляемся. Что бы дотянуться до истины, нужно сменить 

нравственность. Что бы сменить нравственность, нужно убрать влияние 

на нее, т. е. из вне. Получается, управление мною опять остаётся за 

нравственностью и здесь не виноват никто другой, как я, который не 

хочет ее менять из-за жалости к другим людям. Я осознанно подхожу к 

процессу работы с психикой, исходя из полного принятия 

ответственности за свои действия. Я считаю, что только я виноват в том, 

что происходит вокруг меня. И на этом точка. Куда не начни 

расследование, везде все упирается в собственные нравы. Везде они 

виноваты, в моем статусе. Даже в финансовом положении виноват нрав 

социума. Хорошо, если виноват социум и управление, то получается 

менять экономику в стране бессмысленно?  

Да, и вот один банальный пример. Одни готовы делать деньги из 

воздуха, а вторые нет. У каждого разная нравственность. Поэтому 
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сначала нужно менять нравы целого поколения, а потом менять 

экономику на новый уровень, где будет принято, что деньги делаются из 

воздуха. Т. е. умом, а не руками. Когда в стране по нраву ходить на 

работу это и есть заработок, то мы никогда не научимся вести онлайн 

бизнес из дома. В итоге, бесполезно менять экономическую 

составляющую. Значит и управление идёт не из тех, кто управляет 

экономикой, а мы сами управляем собой, где не даем себе права 

другого вида жизни из-за собственных нравов. Что бы добраться все же 

до истины, нужно начать отметать то, что мной не управляет. Тогда есть 

шансы прийти к полному осознанию корня проблемы.  

Государственные структуры. Они управляют? Изменчивость и 

устойчивость. Что это? Я изучал это не из поверхностного 

эзотерического трипа, я капал информацию глубоко, где есть 

структурные особенности, а не оккультистские недоказанные факты. 

Много прочитанной информации от разных источников. В триповом 

состоянии складывается четкий пазл нового мышления, который всю 

жизнь маргинально швырялся мной, то вашим, то нашим. Государство и 

их финансовые структуры нам не указ. Нравственному гражданину 

ничего не указ. Посадить, конечно, можно любого, но я об управлении 

моими нравами. Нравами невозможно управлять даже структурам. У 

меня всегда есть право выбора.  

Есть термин устойчивости и изменчивости человека. Логика 

проста. Развитие моего мышления, т. е. познание истины в управлении 

будет только тогда, когда произведется изменчивость. Но если во 

мне преобладает устойчивость (стабильность), то никакой изменчивости 

не может быть, это просто невозможно. Я перестал на мухоморе себе в 

этом врать. Придумывать глупости каждый день о том, что стабильность 

- это важная составляющая жизни. После таких суждений моя 

нравственность со сто процентной устойчивостью не даст приток новой 

информации об управлении миром. Новой информацией я подорву 

свою стабильность. С другой стороны, если устойчивости нет, а 

преобладает изменчивость, то я буду менять каждый раз свое мнение и 

не смогу опять же дойти до истины. Я буду простым маргиналом, 
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который находится всегда в недоумении. Поэтому тут нужен баланс 

между устойчивостью и изменчивостью. Если этот баланс не заложила 

ваша история, т. е. предки, нет смысла залезать в поиск истины. Сначала 

лучше разобраться с этими терминами.  

Преобладание устойчивости или изменчивости разрушат меня на 

первых шагах, когда мой баланс не имеет должного уровня владения. 

Баланс внутри себя, кстати можно найти в эзотерике. Единственное, что 

полезного я подчеркнул из этой странной дурости. Здесь я точно уверен, 

что медитативные практики, а также гипноз, направлены на создание 

баланса между двумя состояниями. Особенно если все эти практики 

будут под психоактивным мухомором. Лично я нашел баланс и без 

эзотерики. Просто теперь понимаю, что там многие этим занимаются. 

Правда не у всех выходит. Что бы появился баланс, нужно заставить его 

появиться в себе. Методом действий. Вот единственное, чему не учит 

эзотерика, это брать и делать. Вот здесь я ей ставлю минус. Ваше право, 

где искать ответы, важен факт финала. Сработал баланс или нет. 

Победителей не судят.  

Если я запрашиваю устойчивость, например у того же государства, 

что по факту и должен получать, то я не могу спрашивать с них 

изменчивость. Это парадоксально смешно, когда пузатик лежит на 

диване и просит в телевизор у правительства изменчивости, а сам при 

этом стабильно не хочет ничего менять. Изменчивость - это дело рук 

социума. Нас с вами. Если я не готов меняться, то я остаюсь в той 

устойчивости, которую так хочу изменить. Парадокс. Государственным 

структурам это на руку, так как их прямая обязанность — это сохранять 

баланс. Исходя из этого, если я думаю, что управление мной ведёт 

правительство, то я опять промахнулся. Государство диктует только 

устойчивость, а изменчивость диктую я сам. Если я буду мыслить опять 

обыденно и ломать стабильность правительства для того, чтобы 

почувствовать изменчивость, то я не решаю проблему поиска истины в 

управлении, а напротив, только подрываю авторитет устойчивости 

государства, где включится хаос в изменчивости. Власти это просекут и 

мне гарантирована тюрьма. Нет смысла менять концепцию управления 



84 
 

в государстве. Оно поддерживает устойчивость и это его основная 

функция. Туда лезть нельзя. К чему все это?  

Часто в мухоморном пространстве глаголят о том, что нас прессуют 

и нам должны. Нас заточили в рамки и нам не дают прохода. Но — 

"Вместо того, чтобы обвинять правительство за то, что они делают с 

нами, мы забываем обвинить себя за тоже самое по отношению к себе. 

Ричард Бендлер."   

Есть, конечно, быстрый вариант решения, где изменчивость, 

возможно, станет на одном уровне с устойчивостью, чтобы стабильно 

менять мышление в сторону поиска истины управления. Это сразу 

окунуться в мухоморный трип. Но проблема в том, что не каждый имеет 

даже понятия о структуре баланса, где в устойчивости сорвутся на трипе 

петли, а нравственная не изменчивость не даст возможности 

реализовать новые инсайты.  

Часто слышу, как говорят о трипах. Мне нужно в трип, но я уверяю 

многих, не каждому он нужен. Кто-то по своей сути не готов будет к 

изменению. А когда в трипе покажется, кто ты на самом деле в этом 

мире, где будет высвечена четкая стратегия по изменчивости, мозг 

может сломать все свои имеющиеся программы и погрузиться в 

сильную тревогу, из-за того, что не смог побороть себя. Это будет 

невыносимо обидно, вплоть до суицидальных мыслей. Вот и здесь 

человек упирается в тупик своей нравственности. Часто такое, что 

человек это не признает, и чтобы не накрутить себе первые шаги 

суицидальных наклонностей, уходит в эзотерику для поиска ответов, где 

утыкается опять в то, что передаёт управления своей осведомленности в 

своих действиях кому-то другому. Например, выдуманному богу или 

творцу. Якобы - это не человек в этом виноват, а виноват творец, потому 

что человеком управляет он. Людская изменчивость будет меняться 

только тогда, когда мы сломаем нашу нравственность. Не устойчивость 

государства, а свою нравственность. Подрыв устойчивости 

правительства не поменяет людскую нравственность, а только усугубит 

ее. "Вот так диванные эксперты во всех поколениях кричат на 

государство, что они виноваты в их не изменчивости". Управление моей 
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личностью прямо или косвенно никак не связано с властями. 

Финальный рычаг - это моя нравственность. Принимать мне это или 

искать ответы всю жизни?  

Я принял ответственность на себя. Зато, этим я уже нашел ответ в 

истине, вместо того чтобы тратить время на продления поисков того, 

чего не существует. Как только я не пытался отнекиваться, 

нравственность нужно ломать, чтобы добиться истины. Сама от 

осознания она не поменяется. Когда человек пытается добиться истины 

в управлении им и миром, он стоит на пороге времён Аристотеля, когда 

тот пытается доказать человечеству, что земля круглая и она не стоит на 

трёх китах и черепахах. Кстати, именно индусы про эти черепахи 

первыми и задвигали. Теперь посмотрите на индусов и посмотрите на 

себя. Отличие явное. Где вы, а где индусы?  

Они под пальмой в медитации, а вы в новом мире, где есть то, что 

можно ощутить тактильно и иметь физически. Индусам достаточно 

только мультиков в голове. У них заложен нрав, что не нужно ничего в 

жизни, кроме того, как спокойствие души. Хотя всем им хочется иметь 

дорогие телефоны, компьютеры, машины, красивые личные дома. Я 

был в Индии не один раз и знаю о чем говорю. По нраву они сами себе 

это запретили. Многие настолько уходят далеко, что до сих пор лезут 

под пальму медитировать, считая, что там открываются — 

например, хроники Акаши. Только вопрос: "Даже если они есть. 

Предположим. Зачем они им?" Возвратиться к прошлому? 

Нравственность меняется тогда, когда удаляется прошлое, но 

никак не возвращается. Копание в хрониках Акаши, это не то иное, как 

жить прошлым, и питаться нравственностью своих душ в давних мирах. 

Я прочитал книгу про хроники Акаши. Клёво провел время, читая жанр 

— "фантастика". Копаясь не в раскрепощении нравственности 

настоящего времени, а в хрониках, многие даже придумывают как до 

них добраться. И многие добираются. Правда только в своей голове.  

Часто вижу, когда люди зомбировано включаются в эзотерику. Ну, 

что я хочу, конечно, проще всего сесть под пальму, нежели произвести 
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действия. Это логичнее некуда. Никто во времена Аристотеля не верил 

новому открытию о вращающейся планете без китов и черепах, как моя 

нравственность не верила тому, что я узнаю о новом методе 

управления, где это управление — это я сам. Кажется полным бредом, 

исходя из наших реалий, но по факту, это так и никак иначе. Индусам 

было проще думать так, нежели изучать тяжёлые астрофизические 

формулы. Аристотель же убрал свою нравственность. Убрал даже тогда, 

ещё в те животные времена. Во времена Аристотеля нравственность не 

давала людям верить в истину. Просто не давала и все. Поэтому любые 

новые открытия учёными, не соперники нравственности. Да, нравы 

имеют колоссальную силу. Мы ее просто недооцениваем.  

Представляете, даже формулы, доказанные великими учёными и 

их умами, не могут победить людской нрав. Вот это поворот. Многие за 

годы жизни сделали, настолько, свою нравственность сильной, что 

прямые доказательства отметаются на корню. И эти нравы, на минутку, 

управляются только человеком. Знаю, тяжело принять то, что ты виноват 

в том, что ты такой. Но это формула прихода, пусть не к истине, но к 

постройке своей новой жизни. К той, о которой я всегда мечтал.  

Мухомор на больших дозировках как будто переставляет стрелки 

на рельсах и мой огромный поезд мыслей идёт в депо, где меня ждёт 

расслабление от моих же лап нравственности. Сколько людей, столько и 

нравов. Не будет общей истины, за которой гонятся практически все. 

Истина может быть только одна, для своего нрава. Галилей доказал, что 

земля вертится вокруг солнца. Но это через нравственность не сразу 

пришло к осознанию в общественность. Почему? Потому что срывается 

управленческая устойчивость социума с данным открытием. До массы 

нельзя доносить эту информацию, так как подорвется стабильность 

государства. Это ещё один важный козырь, который должен знать 

каждый.  

Если все поймут, что высшие умы оплашались, то эти умы 

опускаются на тот уровень, где находится социум. Что нужно сделать? 

Опустить социум на уровень ещё ниже, что бы управление опять стояло 

на уровень выше, чем социум. Из-за этого происходят войны и 
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угнетения человека в период великих открытий или перемен. От 

придуманных болезней до комендантского часа, что бы уровень 

социума опять становился ниже уровня высшего управления. И это 

происходит после каждого колоссального открытия не в пользу 

государств. Тогда, когда народ понял, что правительство вело не 

правильную стратегию. Но в социуме есть вы. Вы, как единица, которая 

может все свою силу нравов направить в другую сторону. Весь 

потенциальный нрав пустить на отказ, от чужой информации. Просто 

воспользуйтесь своими мыслями и идеями, отключив свой нрав, 

который был настроен социумом. Перестать воспринимать любую 

информацию, а апеллироваться только, исходя из своих ощущений. Да, 

кажется страшным. Но, вы попробуйте. На вас в один момент 

перестанет действовать всё энергетическое давление со стороны 

социума и со стороны государства.  

Мухомор с этим мастерски справился. Я не думал, что из простого 

поиска ответов о моей проблеме со сном, я выйду на высокий уровень 

управления собой. "Сосед по даче был не глупее Галилео Галилея, он 

знал, что вертится земля, но у него была семья". Кто понял, тот молчит. 

Да, я противоречу своим словам. Пишу книгу об этом. Но я уже говорил, 

я по нраву больше не могу держать это в своей голове и молчать, когда 

мне хочется просто это сказать. Решил не голосом, решил текстом. В 

любом случае, моя истина не наказуема, правда об управлении 

теоретически, не в массах. Она в другом. Она в каждом человеке. В 

каждом из нас своя правда мира. Я не поднимаю массы людей и не 

призываю никого этим, я просто пишу о том, что ощущаю в своей голове 

на мухоморных диссоциациях.  

Эта информация тоже пришла ко мне извне. Логично, что мы все 

рождены без малейшего кванта информации. Мы всю информацию 

взяли где-то или откуда-то. Да, мой нрав и здесь принял то, что по нраву 

мне подходит. Мухомор изменил мой нрав и это точно. Причем в пользу 

меня, а не в кого-то другого. Нравственность у человека, который 

почувствовал от мухомора свою правду или истину, что он жил не так, 

как хотелось бы, не каждому позволит его лишить той жизни, которая 
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есть на данный момент. Нравственность всегда преобладает и 

управляет даже тогда, когда истина стоит на пороге и стучится тебе 

прямо в лоб. Человек часто делает все то, чтобы не сказать правду, даже 

себе, потому что его нравы топят за спокойствие и устойчивость, нежели 

за изменчивость. Мухомор в этом не таблетка счастья. Мухомор 

поможет изменить нрав. Смешно, но в тоже время — это реальность. 

Ещё один, не мало важный вопрос, который искоренил все углы 

мухоморного пространства. Кто только не знает о слове РАБСТВО. Даже 

дети на спорт площадках иногда друг друга глумят, используя это слово. 

Но значение слово раб в каждой нише имеет разное обоснование. 

Разберу представление в мухоморной нише. Есть ли управление 

нашими нравами через систему рабства? Сейчас будут собраны данные 

за последние несколько тысяч лет. Нами управляет тот, кто держит 

людей за рабов. Да, но давайте включим полную картину. 

За 4 тыс. лет рабовладельческий строй, как был, так и остался. 

Ничего не поменялось. Форма рабовладения сменилась, а рабы, как 

были, так и остались. Да, бесспорно. 

1. Рабовладенческий строй. Людей заставляли работать и водили 

на цепи.  

2. Крепостное право. Людей так же заставляли работать, что бы 

они кормили сами себя.  

3. Капитализм, рабы сами приходят и работают по найму, чтобы 

себя прокормить и жить дальше.  

4. Демократия. Человек себя считает свободным и отталкивается 

от своего мировоззрения. Т. е. работает там, где ему по нраву.  

Только посмотрите на последний пункт. Это же очень тяжёлая 

форма рабского влияния на человека. Почему тяжёлая? Потому что 

нельзя принять свободу за рабство. Но давайте разберем. На сей 

момент государство настолько уверено в моей нравственности, что 

даже дало мне право выбора. Где работать, как жить и т. д. Оно смеётся 

надо мной и выполняет свою важную функцию "Устойчивость, при 



89 
 

помощи использования моей нравственности". Это нереально крутой 

ход. А почему крутой?  

Потому что любое государство знает, что мы рабы и мы по нраву 

не дадим себе право поменяться. У нас так не принято историей и у 

каждого из нас есть родные, которые с радостью помогают вам в этом 

вопросе. Остаться там, где вы были всегда. Демократия — это тот же вид 

рабства, только уже на интуитивном уровне, через наше подсознание. 

Мы, как коровы на поле. Мы хотим убежать, но не можем это сделать. 

Мы бессознательно знаем, что нет смысла, потому что наша 

нравственность нам, просто на просто, не позволяет это сделать. 

Уверен, что часто слышали такую фразу вслух: "Я же уверен, что не 

смогу, зачем мне стараться это выполнить?". Только вопрос, откуда вы 

получили уверенность?  

От социума. Сравниваете свои силы с тем, что продиктовал 

социум. Часто эта проблема в вопросе курения. Человек говорит: «Я не 

буду бросать курить, я уверен, что не смогу», то есть он настолько 

уверен в том, что не сможет, что его уверенность в этом и не даёт ему 

шанс на изменение. Но, он не раб. У него есть право выбора. Ему никто 

не запрещает курить. Свобода. Все эти и другие формы рабства 

управляются не самой властью над рабами, а их же собственными 

нравами. Если рабу по нравственности предписано быть рабом, в той 

или иной форме, он будет рабом, даже если он будет знать истину.  

Обычно рабы и знают истину, просто им нравственность не даёт 

принять право управления собой. Проще такой труд переложить на 

управление кому-нибудь другому. Этого другого всегда проще обвинить, 

чем себя. А ещё можно в эзотерике придумать образ, который обвинять 

будет даже безопаснее, чем обвинять, например, государство. Большая 

часть концептуального управление наточено на эзотерику или религию, 

чтобы мы всегда знали, что собой управляем не мы. После чего 

управлять собой по нраву становится нельзя, так как высшие силы могут 

наказать. Многие отдают даже право наказать себя кому-то другому.  

Это потому, что никогда по-настоящему не наказывали себя. Не взяли 

ответственность за свои действия, и в наказание не заставили себя это 
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исправлять. Так научили. Особенно часто проглядывается у тех, кто явно 

заявляет о сохранении энергии и запрете показа своих эмоций. Нельзя 

себя наказать без эмоций. Это все приводит к полной отдаче 

управления своим нравом. Замкнутый круг. Вообще все гораздо 

страшнее, чем это выглядит. Справиться с рабством, это возможно 

смерть. Завоевать свой нрав без войны. Хм... Что за детский сад? 

Почему я даже подумал об этом?  

Возможно, чтобы описать вам эти мысли. Лёгких путей не будет. 

Должна быть война с собой. Чтобы лучше это понять, я себе задам один 

вопрос. А я патриот своей души? Если да, то давайте разберем 

патриотизм. И действительно ли я патриот своей души и своего нрава.  

Патриот это тот, кто: 

1. Видит цель. 

2. Знает концепцию борьбы. 

3. Готов отдать жизнь за то, за что борется.  

Мне на мухоморе часто приходит такой вопрос: «Я готов отдать 

свою жизнь за нравственность, которая мне позволит принять истину?». 

Нет, конечно. Обычный ответ: "Я лучше проживу по привычному нраву 

всю жизнь, чем лишусь ее". Вот и все. Доказано. Я не патриотично 

настроен на поиск истины. Поэтому при любой борьбе за истину через 

нравы, я сдам свою нравственность при первом захвате меня в плен, 

очередной сложившейся ситуации. Для меня это доказано. 

Нравственность побеждает патриотизм. Нравственность мною опять 

управляет. Нравственность не управляется ничем, кроме того, как 

самим человеком. Такие ответы у меня были до знакомства с 

мухомором. Но по нраву я их не принимал. Мухомор разбил нрав и дал 

шанс собрать его заново. Указывая на ошибки. Сейчас мухомор 

перешил мою нравственность на больших дозировках до такого 

состояния, что я готов пожертвовать всем, что бы мои нравы остались 

только в моем управлении. Да, я даже готов прожить меньше свою 
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жизнь, где своими нравами управляю я, нежели прожить дольше, и 

отдать все управление собой кому-нибудь ещё.  

Человек по нраву выбирает степень рабства, поэтому сказать, что 

нами управляется кто-то, кто контролирует рабство ради своей выгоды, 

будет не верным. Так как управление ломается нравами. Замена нравов 

в человеке убирает управление. Значит, опять цепочка замыкается на 

том, что нами управляем только мы, через свои же нравы. Высшие слои 

населения всегда управляли низшими, через их нравственность. 

Высшим всегда было наплевать на людей, тем самым они всегда сполна 

получают от этой жизни все. Все эмоции, все действия и т. д. А человеку 

из низшего слоя, всегда жалко кого-то, где по нраву он не может 

навредить живому существу. Ни морально, ни физически. Где 

автоматически является заложником своих же нравов.  

Из-за вышеперечисленной информации многим станет не хорошо. 

А многие, наоборот разрешат себе пересмотреть свои нравы. Многие 

поверят в то, что все поняли, а к вечеру уже начнут жить старую жизнь, 

по старым привычкам. Каждый выберет свою нравственность. Но то, что 

он ее поменяет, это однозначно. Нравственность подсознательным 

путем блокирует то, что заставляет много мыслить. Психика просто не 

успевает и начинает тупить. Пантерный мухомор здесь опять в помощь, 

он раскрутит скорость обработки мыслей на больших дозировках до 

колоссальных скоростей. И тут мы приходим к главному.  Сможет ли 

человек воспользоваться психоактивным природным стимулятором, не 

включая нравы, в которых четко прописано социумом:  

— Нельзя подсаживаться на стимуляторы; 

— После отмены приема стимуляторов, человек уже не сможет так 

мыслить; 

— С психоактивными стимуляторами каждый может, а ты попробуй без 

них; 

— И т. д.  
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Нравственность не каждому даёт признать в его жизни 

вспомогательные дары природы. Одним словом, всё то, что делает 

жизнь лучше — это наркотики. И чтобы меньше думать и решать, что 

можно, а что нельзя, проще все послать под одну гребёнку. Это знают и 

пользуются верхние слои населения. Они знают, что даже, если дать 

людям правильный выбор и таблетку счастья, они этим не 

воспользуются. Нравы не дадут воспользоваться тем, что дали. Именно 

когда дают. Это становится странным и пугающим. Надо самому, так 

многих учили. Управленческие касты это понимают и выходят чистыми 

из воды, с фразами: "Мы вам давали право выбора, вы отказались".  

Смысл в том, что, когда верхушки населения знают принципы 

нравственности, становится очень легко и просто производить 

манипуляции над населением. Нравы хорошо 

управляются убеждениями извне. Авторитетами или влиятельными и 

свободными личностями. Открытий с годами становится все больше и 

больше. Раньше можно было проработать на заводе всю жизнь и это 

было нормальным, потому что открытия не шагали с такой скоростью, 

как шагают сейчас. Полученных знаний при рождении хватало на всю 

жизнь, а теперь этих знаний хватает на пару тройку лет, дальше человек 

является заложником ситуации, а именно заложником своих нравов. 

Или он развивается и идёт дальше, заставляя изучать новые технологии, 

включая ещё большую скорость обработки мыслей и данных, или 

остаётся в низшем слое. Мухомор именно это и делает. Но, что же 

мешает принять мухомор для того, чтобы увеличить скорость 

мышления? Что мешает развиваться?  

Нравственность. И даже здесь она получается флаг управления над 

человеком. Вы спросите, как? И причем тут нравственность? Все легко 

до безобразия. Человеку проще признать лженаукой новое открытие по 

своей нравственности, нежели признав ее правдивой и опустить себя в 

положение, где он получит точное убеждение внутри себя, что 

оказывается, вся жизнь прожита неправильно, и вообще, за зря. Многие 

интуитивно понимают это и не подходят к мухомору на пушечный 

выстрел. Правильно делают, там именно так будет все показано. Больно 
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и не приятно. Из-за нравов многие на подсознании никогда не будут 

верить в новые технологии и навсегда останутся работать в привычном 

режим, считая все остальное полным бредом. Здесь нрав человека 

просто и легко управляет в очередной раз. Высшему обществу это 

только на руку, так как низкий уровень общественной культуры, это 

сознательная защита доходов хозяев жизни. Как избавиться от 

управления собственной нравственностью?  

Человеческие потребности в мире имеют границы, но 

управляются нравами. Какие основные потребности у человека в мире? 

Любовь, развлечения, чувство меры и сытости во всем, совесть и т. д. 

Что бы понять, как уйти от управление своей же нравственностью, 

нужно понять чем руководствуется и чем питается мой нрав в данный 

момент, что бы перестать его кормить, сделав его чуточку слабее, для 

предстоящей войны с ним. 

Питающие факторы нравственности: 

1. Раздражение.  

Управление мною начинается тогда, когда есть раздражение от 

окружающей среды, социума и т. д. Одним словом раздражение от 

всего того, что есть вокруг. Например, нет того или иного в вашей 

жизни. А у других есть. И вас это угнетает. А если вас ничего не 

раздражает, то и управления фактического не происходит, за счёт 

навязанных потребностей. Вы находитесь в балансе между собой и 

окружающим миром, так как всегда в нашем мире рабства 

предоставляется право выбора. Ты или делаешь или не делаешь. При 

раздражении рабский нрав будет уходить в сторону, где раздражение 

отсутствует, а верхушки общества, как раз подготавливают такие места, 

где не будет такого раздражения и человек будет находится в 

стабильных ограничениях своей свободы. Идеальный шаблон 

манипуляции через нрав.  

2. Отсутствие навыка распознавания раздражения на будущее. 

Если человек не умеет распознавать фактор провокации на 

нравственное раздражение, то он теоретически оказывается в том 
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месте, где это раздражение будет отсутствовать. Он сам себя туда 

приведет. А отсутствовать оно будет там, где будет стабильность.  

3. Отсутствие навыка формирования концепции борьбы, на 

разрушение фактора раздражения. Мало понять и увидеть источник 

раздражения, важно его оттолкнуть или разрушить. Здесь, конечно, 

приходит опять моя любимая фраза "Брать и делать — это заставлять 

себя".  

На больших дозировках мухомора в предтриповых состояниях 

очень много впитывается практики, где я заставлю себя брать 

ответственность за свои действия и видеть их финал. Как только я 

получил практику формирования концепции на разрушение 

раздражения моей нравственности, можно приступать к следующему 

этапу — формирование структуры. Практика получается только тогда, 

когда ты себя заставляешь делать, тем самым получаешь навык в 

практике.  

4. Формирование структуры под определенную концепцию. Вы 

формируете внутри себя структуру вашей жизни, которая будет работать 

в борьбе с нравственностью. Например, нанять специалиста на какое-то 

достижение цели, подстроить свою жизнь под действия и моменты, где 

не будет возникать раздражительности, которая включает нравственные 

устои.  

Это глобальная перепланировка вашего образа жизни и 

мировоззрения. Уйдет раздражение и появится распознание нравов. И 

это не волшебство — это реальность. Произойдет борьба с неприязнью, 

где появится навык сражения и после сформируется структура из всех 

пунктов, которая будет обусловлена одним фактором. Переход на 

личное управления нравственностью. Появление управления своей 

настоящей сущностью, которая называется - бог. Бог внутри меня.  

Лечение грибами мухоморами — это тоже целая история. Я 

больше скажу, что грибы вообще могут не подходить по нраву. Каждый 

все равно выберет тот гриб, который подходит, исходя от его 

принципов. Главное не запутаться в истине того, что вы едите гриб, 
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чтобы изменить свою нравственность, но руководствуетесь ею в выборе 

гриба. Этот парадокс заставляет часто погрузиться в круговую дилемму, 

которая сдвигает психику в стрессовое состояние. Это именно тот 

бесконечный замкнутый круг в не решении главного вопроса, с которым 

люди приходят к грибам. Довериться нужно строго духу, а не 

нравственности. Дух - это вы настоящий, нрав - это заложенный 

алгоритм. Ну и как различить, где дух, а где вшитые нравы?   

Нужен опыт своего духа и нрава на предтриповых дозировках 

мухомора. В этих диссоциациях точно понимается, где твой дух, а где 

программы. Я использую предтриповые состояния в одиночку. Простой 

самогипноз и глубокое погружение в сон. Мне не важны, биения меня 

об стену и полуобморочное состояния. Я научился спокойно 

погружаться в трип и улетать туда, где я строю свой дух внутри себя. 

Никакие шаманы для этого мне не нужны. Это все простой маркетинг 

для ведомых по нраву. Для начала учебы в мухоморные погружения, 

нужен просто ситтер, который посмотрит за телом, которое будет 

проходить очищение от привычных нравов. Как выбрать ситтера? 

Разберем этот вопрос. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



96 
 

 

 

 

 

Глава 13. Ситтер для больших дозировок.  

Ситтер - это известный, как трезвый сиделец, корректировщик или 

второй пилот (штурман). Ситтер часто пользуется спросом у 

рекреационных или духовных потребителей для интеграции человека в 

момент входа в погружаемое состояние. А также во время и после. 

Ситтер остается трезвым для обеспечения безопасности потребителя 

психоделических веществ, пока тот находится под их воздействием. 

Ситтеры особенно распространены при первом опыте в употреблении 

больших дозировок мухомора. Эту практику можно рассматривать, как 

средство снижения вреда.  

Ситтера ещё, иногда, называют психоделическим гидом, 

интегратором, проводником или шаманом. Хотя, эти термины просто 

используются для описания того, кто играет активную роль в 

руководстве переживаний у испытуемых. Ситтер для глубоких 

погружений просто стоит, сидит или находиться рядом, чтобы 

предотвратить неудачные эксцессы и помогает справиться с 

чрезвычайными ситуациями, но в остальном не играет активной роли.  

Подготовка и проведение данной процедуры, также ложится на 

ответственность ситтера. Ситтеры чаще встречаются среди духовных 

пользователей психоактивов. В некоторых источниках я видел 

рекомендации, в которых советуется присутствие ситтера, даже при 

применении малых доз психоактивов, независимо от опыта в 

обращении с этим веществом. Я больше соглашусь, нежели отвергну 

такие рекомендации. У каждого своя переносимость психоактивного 

вещества. Присутствие ответственного и опытного ситтера снижает 

риски употребления, изменяющих сознание препаратов, но это не будет 

являться гарантией того, что неудачного погружения в трип не 
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произойдет. Ряд непредсказуемых обстоятельств могут причинить 

физический или психический вред испытуемому. Как выбрать ситтера? 

Кому можно доверить жизнь в трипе?  

В некоторых случаях ситтером может быть медицинский работник, 

например, медсестра. Это будет вообще идеальный вариант для полной 

безопасности вашего здоровья. Например, человек может 

травмировать артерию, когда будет прыгать в триповом состоянии из 

одного места в другое. Если не остановить кровотечение, то в течении 

часа может наступить смерть. Держать трипующего и останавливать 

жгутом кровотечение, не лёгкая задача. Не думаю, что ваш сосед по 

квартире, которого вы решите нанять на свою триповую сессию знает, 

как это делать. Чем может травмироваться артерия?  

Острым предметом, стяжками — их металлическими частями и т. 

д. Идеально будет нахождение рядом психотерапевта, который 

специализируется в психоделических исследованиях. Желательно 

такого, который до этого проводил психоделическую психотерапию 

лично. Иногда трипующему нужно нанять двух ситтеров. Все зависит от 

заранее собранного анамнеза, а также массы тела человека. Чем 

деструктивнее анамнез, больше дозировка, качественнее 

подготовительный процесс, тем жестче будут конвульсии. Опыт 

показывает именно так.  Идеальное место - это лес. На земле. Где нет 

никаких предметов.  

Наиболее распространенный ситтер у трипующих – это друг или 

член семьи, которому человек доверяет. Да, это лучше, чем в одиночку 

первый раз входить в глубокую фазу трипа, но идеальный ситтер – это 

тот, кто имеет личный опыт обращения с используемым веществом, а 

также обучен справляться с любым потенциальным психологическим 

или медицинским кризисом, который может возникнуть во время 

сеанса. Друг или родной человек может встать в ступор при первой 

вашей конвульсии. Если все же это друг, то он должен быть наделен 

важными качествами. Такими, как готовность помочь, ответственность к 

процессу, чтобы оставаться в достаточно трезвом уме. Все же, не 

каждый день наблюдаются странные вещи, происходящие с человеком. 
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Умение расслабляться, принимать и не вмешиваться в процесс сверх 

желания трипующего, но в тоже время оберегать его.  

Ситтер должен быть сам морально подготовлен к тому, что он 

будет видеть. «Не каждый готов быть санитаром в псих больнице». 

Ситтер должен быть готовым заранее исследовать вещество, которое 

будет принимать трипующий. Так же он должен знать, когда и куда 

нужно обратиться за профессиональной медицинской помощью в 

случае передозировки. Если ситтер ответственность несёт за весь 

процесс, тогда он должен уметь правильно рассчитать дозировку 

вещества для той или иной цели. Ситтер должен знать состав вещества, 

биохимические процессы в организме. От воздействия данного 

вещества, до способа ввода и вывода трипующего из погруженного 

состояния. Противопоказания, которые точно нужно учитывать при 

приеме больших дозировок мухомора: 

- беременность; 

- были случаи эпилепсии; 

- эпилепсия постоянная; 

- тяжелые сердечно-сосудистые заболевания, в том числе сердечная 

недостаточность, ишемическая болезнь сердца или перенесенный 

инфаркт миокарда, или инсульт; 

- психологически или психически больным людям, так же это 

запрещено. 

Стоит уделить внимание диалогу с ситтером во время подготовки к 

сеансу приема вещества и после. Общие обязанности.  

Помогать потребителю, следя за тем, чтобы он пил достаточно 

воды, помогать ему передвигаться, когда это необходимо, и в целом, 

делать все необходимое для обеспечения его комфорта и безопасности 

жизни на протяжении всей поездки в тот мир. Если вы увидите или 

будете в такой ситуации, где человек в мухоморном трипе испытывает 

выраженную тревогу, страх, панику, которая сопровождается 

учащенным сердцебиением, чувством нехватки воздуха, повышением 
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артериального давления, страхом смерти и т. д., то не стоит переживать, 

это нейрологические реакции, которые без интоксикации организма 

скоро пройдут. Просто нужно подождать.  

Да, реакция мозга однотипная у всех. Психика думает, что она 

умирает, поэтому будет включать нейрологические симптомы. Если все 

же человек дезориентирован, не узнает людей и видит образы в 

галлюцинациях, проявляя при этом агрессию, говорит о 

несуществующей в реальности угрозе, видит несуществующих людей, 

предметы, разговаривает с ними и в конце начинает уродовать себя или 

окружающих его людей, предаваясь в последствии к самоубийству, то 

стоит поступить, конечно же, иначе. Нужно попытаться обратиться за 

помощью. Если вы ничего с этим сделать не можете, если получилось 

так, что человек остался без стяжек и не имеет фиксации, оказывает 

угрозу вам, себе и окружающим, но вы хотите помочь человеку, оказав 

помощь, то не стоит делать самые типичные действия. Нельзя вызывать 

бесплатную скорую помощь или санитаров из психиатрической 

больницы. Почему?  

Человек находится в неадекватном состоянии, вы запереживали, 

не зная, что делать и вызвали скорую. Приезжают санитары и задают 

вам вопрос: «Что с ним?». Конечно же вы не ответите то, что он наелся 

грибов и переборщил.  Вы же считаете, что это запрещено, но вы этим 

делаете только хуже. Врачи ставят пациента под сомнения к здоровой 

психике и сковывают его в рубашку. Везут в психушку, где первый 

дежурный врач ставит ему привычный диагноз — признаки 

шизофрении. Приплыли. Почему?  

А потому, что вы сообщили о том, что он ничего не употреблял, а 

значит у человека на ровном месте случился приступ шизофрении. Его 

кладут на капельницы, пичкают таблетками и на следующий день его 

никуда не отпускают. Что происходит дальше?  

Человека начинают лечить от того, чего у него нет. А доказывать о 

том, что он съел грибов, уже нет никакого смысла. Во-первых, это будут 

считать за бредни больного признаками шизофрении, а во-вторых, 
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бумаги с описями больного уже никто не переделает. Наблюдаться 

пациент будет минимум месяц. Что будет дальше? Скажет только врач, 

который будет лечить пациента. Это может затянуться на полгода, на 

год, а может и навсегда. Все что вы смогли сделать, вы сделали. Этим 

поступком вы испортили человеку жизнь, где поставили его на ПНД 

учёт, а также, возможно, заперли его на пожизненное лечение. Почему 

так?  

Потому, что он будет доказывать, что он здоровый, а там таких 

держат уже на принципе. Врачи, которые находятся в психушках по 

закону не подчиняются общим нормам и имеют полный карт-бланш на 

любые действия. Многие врачи в психиатрической больнице идут на 

принцип. В итоге. Даже если вы изначально скажете о том, что он 

наелся грибов, то это будет принято за наркоманию психоактивыми 

веществами или токсикоманию. Возьмут анализы, найдут вещества, 

которые есть в мухоморе и примут их за токсины. Картина может быть 

следующей. Нахождение в псих больнице под наблюдением или 

простой учёт со всеми вытекающими обстоятельствами. Будьте 

аккуратны с жизнями других людей.  

Давайте разберем один из видов трипа, который я прошел на 

личном опыте, где я попытаюсь вам рассказать о нем своими словами. 

Это будет интересно. 
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Глава 14. Четвертый эпизод. Петля времени.  

Временная петля или цикличность под мухомором. Попадание в 

матрицу, где ушло понятие о времени.  

Петлевой трип - один из ярких опытов измененного состояния, 

который считается для меня самым жутким и не приятным моментом. 

Петля под мухомором, это то состояние, которое наступает перед 

входом в полное отключение. Также, я могу отнести петлю к последней 

стадии предтрипового состояния. 

Петлевое состояние — это как этап, через который ты заходишь в 

трип и выходишь из него. Петлю так же можно назвать глубокой 

диссоциацией, так как это, в любом случае, путешествие твоих 

ощущений. Но, я беру за основу трип, как полное отключение человека, 

где происходит разъединение тела и души. Петля — это одна из 

страшных и одновременно завораживающих проекций твоего мозга в 

мухоморном состоянии. Это что-то необычное, чего ты никогда в жизни 

не ощутишь. Все, что я здесь расскажу, это, лишь, мои ощущения на тот 

момент трипа и после него. Логично, что все это объясняется научно и 

никакой мистики здесь нет. Но, давайте, все же, я не буду портить свою 

книгу, а расскажу то, что реально ощущалось на практике такого 

состояния. Ведь этот опыт произвел положительный результат на 

отношение ко времени в жизни. Как?  

Рассказываю. Мухоморную петлю можно ещё описать так, когда 

твое осознание тех или иных жизненных действий в настоящем 

времени, возвращается к одному и тому же моменту из разных 

отрезков жизни. Из будущего и из прошлого одновременно в одну 
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точку, где именно ты уже был в будущем и проживал его, а твой 

физический мир вокруг находится только на начале этого пути. Нет, на 

тот момент я не мог подумать об этом. Я много раз проваливался в 

трипы, окутываясь сильнейшим страхом под воздействием грибов, но 

что бы почувствовать именно такое, к этому мое сознание было не 

готово. Я так понимаю, что я быстро проходил эту фазу, но никогда не 

застревал в ней надолго. Когда это было не помню, не столь важно. 

Важно, как это произошло. Да, часто говорят, что петля с цикличностью 

может прийти незаметно. И этими словами люди совершенно правы. 

Это сейчас я могу видеть и чувствовать, когда она придет, но, именно, 

тогда я не думал, что настолько резко.  

Я часто находился под состояниями больших дозировок и самая 

последняя стадия, это - сон. Когда тебя перекрывает в трипе, ты просто 

отключаешься. Напоминаю, что все индивидуально. Первое время я 

просыпался отделенным от тела, а потом это мозгу становится уже не 

интересно, где я начал уходить в самогипноз, попадая в другое 

пространство. Но, есть иное состояние, это когда ты пересилил себя при 

отключении сознания, и автоматом попал в петлю времени на 

длительный срок. Этот момент очень тонкий и быстрый. Если ты чуть-

чуть переборщил с дозой и находишься в сознании, то ты захватываешь 

петлю (цикличность) и она начинает бурно тебя разгонять, как поезд, 

который уже нельзя остановить.  Зачем мне "психонавтика"?  

Никогда не знал ответа на этот вопрос. Знаю только то, что я 

пришел к грибам за лечением своего внутреннего мира, который был 

изуродован некачественным сном. Да, я решил вопрос с погружением в 

нормальный, восстановительный сон, где налажены, теперь, все циклы. 

Но зачем мне именно психонавтика? Ведь, я добился всего, чего хотел. 

Просто хочу продолжать и все. Теперь чувствую, что нужно иногда 

улетать туда, где есть нетронутые познания моей душой, а именно 

лазейки в моем бессознательном. На тот момент я уже долгое время 

хотел ощутить петлю, но никогда не мог подойти к ней. При большой 

дозировке меня или сразу вырубало, или мой мозг, пока, не был к этому 

готов. Не важно. Важно именно то, что сейчас я могу вам наконец-то это 
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описать, что я ощущал в мухоморной петле. Точно уверен, что мухомор 

научил меня перекладывать мысль на текст. Ну, как научил, он давал, 

как будто, пенок: "Надо, бери и делай!". Я делал, и путем опыта 

научился передавать мысль. Теперь ощущаю, что могу, даже, петлю 

описать глубоко, с ее тайными цикличностями.  

Я был дома и хотел съесть мухомор, чтобы произвести кое-какие 

мелкие работы по дому. Я вечно на них забивал, а мухомор всегда 

помогал одуматься и начинать действовать. Да, я часто его использую 

для этого. Знаю, что было бы хуже ничего не делать, нежели 

использовать гриб и сделать именно то, что важно для твоей жизни. 

Принял дозировку 5 гр. пантерного. Для меня это обычная доза, с 

которой я дружу и общаюсь, где моё сознание находится в таком же 

месте, где находится всегда. Во мне. Да, оно измененное, но 

контролируемое. При нем я могу делать практически все, кроме 

тяжелейших подсчётов. Принимаю мухомор молотый, в чистом виде и 

запиваю водой. Мне так проще всего.  

Пока работал по дому, в моментах приходили новые инсайты на 

жизнь. Новые возможные схемы заработка и развития себя. Новые 

познания в воспитании ребенка, а также схемы обхода конфликтов в 

моей семье. Мухомор производил свою обычную работу. Все было 

хорошо до определенного момента, пока ко мне не пришла мысль — 

добавить ещё. У каждого из вас присутствуют те мысли, которые 

провоцируют на добавление гриба. Это нормальная черта и здесь не 

вижу ничего плохого. Человеку всегда хочется большего. Но есть одно, 

но. Это обманный маневр пантерного мухомора, когда он тебя просит 

добавить дровишек. Я это делаю часто, потому что я уже знаю на опыте, 

сколько мне нужно добавить, чтобы не улететь. Но видимо, не все 

просчитал. Заканчиваю работу и решаюсь добавить ещё. Я должен был 

пойти к товарищу в гости, недалеко от дома. Думаю о том, что посижу, 

пообщаюсь и пойду спокойно обратно. Как раз, возможно, будет 

общение намного глубже, где смогу понять, что у него творится в голове. 

Часто, это интересно, но закрытое подсознание при простой жизни не 
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даёт ключи для глубокого погружения в чужую голову через простой 

видимый образ человека.  

Хочу выбрать дозировку и не знаю какую. Обычно через 2-4 часа 

могу принимать столько же, но почему-то в этот момент шальная бестия 

во мне решила дать пекла. Я сделал в 1,5 раза больше, планируемой 

дозировки. Так сказать решил, что если уж будет худо, то дойду домой, 

и как всегда, засну. Съедаю ещё 7,5 грамм пантерного мухомора и 

начинаю собираться. Да, я был не один, поэтому я всегда могу быть 

уверенным, что в случае чего, у меня будет моральная и физическая 

помощь. Буквально через 30 мин сборов, я первый раз в жизни начал 

ощущать интересные галлюцинации. Начинаю смотреть в сторону 

уборной комнаты, где включен свет, а моя картинка начинает меняться 

в другие краски и очертания, как на старом телевизоре, когда бьешь по 

нему рукой. Картинка то пропадает, то появляется. Подчеркну, чем 

больше я начинал об этом думать или ещё хуже загоняться от 

увиденного, тем сильнее непривычные элементы галлюцинаций 

начинали меня загонять. Поэтому я не зацикливался на этих 

изменениях.  

Я всегда уверенно подхожу к грибу. Но не думал о том, что это 

были, как раз, именно первые звонки к глубокой петле. После того 

случая, я точно знаю первые симптомы того, что ты попал в петлю, где 

сейчас есть право выбора. Лечь спать и погрузиться в трип во сне или 

остаться в здравии, но подвергнуться тому, что ты будешь видеть 

похожие элементы в полном реальном разуме, которые показываются 

только во снах. От того, что я выбрал продолжать находится в теле, мозг 

бурно начинает готовить его к войне с галлюцинациями, накидывать 

гормонов в кровь, где они совсем не кстати. Одним словом, я ощутил то, 

что со мной уже совсем не привычное тело и мозг. Со мной измененное 

состояние, которое не управляемо мной. Я сложил все нужные вещи в 

рюкзак и поехал в гости. Это рядом, на соседней улице, но почему-то я 

решил доехать на авто. Напомню, что я был не один. И в моменте 

появилось сильное проскальзывание кадров. Я не понял, как я оказался 

уже у товарища. Все это, как будто на записи. Да, это было и раньше, но 
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не с такими глубокими провалами. 30 мин. времени, как будто стёрлись, 

оставив за собой только обрывки кадров. Я помню, что эти полчаса 

были, но реально могу вспомнить только фрагменты.  

После того, как я поздоровался с товарищем, то понял, что я не в 

адеквате. И почему-то, именно, тогда появилась дикая тряска моих 

конечностей. Мухомор обманул меня, тряски, мелкой нарастающей не 

было. Она появилась мгновенно, быстрая и глубокая. Товарищ спросил: 

"Что с тобой?". Так как я всегда знаю, что со стороны ничего не видно, я 

ответил: "Мне холодновато и что-то я наверно приболел". Плюс ко 

всему я устал за этот день. Морально и физически я действительно был 

утомлен. В разговоре, как будто сам себе и ему накрутил то, что я 

перетрудился. Но не тут, то было, мое сознание перескакивает резко на 

то, что я ему помогаю поливать какое-то дерево специальным 

раствором. После этого резко перемещаюсь в тот фрагмент, где стою и 

общаюсь с ним по поводу будущей встречи. Потом резко другой кадр, 

где я говорю жене, что я, по-моему, не в состоянии быть здесь. Я даже 

не успеваю закончить свою речь, и вот, я уже в машине за рулём. Резкий 

всплеск света и я уже припаркованный в гараже, с разбитой ногой 

держу в руках стакан с водой. После этого появляется последний кадр, 

где я держу за руку супругу и стою в доме посреди нашей гостиной 

комнаты. Отрываю маленький кусочек от, лежащего на столе, пакета и 

кладу на электроплиту. В обычной жизни я очень аккуратен в 

безопасности, но тут был, видимо, не я привычный, а именно я с 

хаотичными мыслями, которые не имеют точного применения. Как 

потом оказалось, этот кусочек пакетика и был ключ для разгадки. Я себе 

его как будто подсунул из будущего этапа событий. 

Боялся ли я в это момент, что подумает мой товарищ на то, что я 

так быстро ушел? Да, было такое волнение, но это было мелко и не так 

страшно по сравнению с тем, что я чувствовал приход чего-то жуткого. 

Вскоре, приходящие страхи, которые я сам привык разгонять в себе до 

приступов панических атак отключились, потому что мои привычные 

ходы мыслей перестали существовать. Я начал видеть все только здесь и 

сейчас. Больше ничего в жизни, как будто не существовало. Только ты и 
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твое представление о том, что на данный момент находишься уже не в 

теле. Но кто же знал, что я заботился о себе из будущего. Душой я был 

уже в другом мире. Что я имею ввиду? 

Мне даже сейчас не хорошо, когда я это описываю. Взглянув на 

жену, которая оказалась в доме, я резко начинаю осознавать то, что я 

все это уже проживал. Все то, что сейчас я описал, это было уже 

прожито в другом мире. Не в этом, где я прямо сейчас беру ее за руку, и 

мы идём к товарищу. Мы опять начинаем идти по тому пути, который я 

только что уже прожил. Да, я опять направляюсь к другу, сажусь в 

машину, как будто по второму кругу, помогаю поливать его дерево 

специальным средством, стою и общаюся с ним, а потом уезжаю 

обратно домой. В этот момент, когда я стою в гостиной, меня озаряет 

тем, что я почувствовал цикличность того момента, как стою и смотрю 

на жену. Где я начинаю удивляться и смеяться с того, что этот момент 

является одновременно началом и концом той эпопеи, которая со мной 

произошла. Я ей говорю: "Смотри, сейчас мы окажемся опять прямо 

здесь, где проживем именно то, что сейчас будет происходить". Она в 

недоумении говорит: "Что?". Я осознаю после ее ответа, что она не 

понимает, о чем я говорю. После чего решаю ей ничего не рассказывать, 

потому что не вижу смысла говорить о том, что мы уже ходили в гости и 

пойдем туда ещё раз. Мне хотелось понять самому этот момент, а не 

рассказывать кому-то именно то, что я сам до конца не осмыслил. Для 

успеха в понятии прочтенного текста придется отбросить все прежние 

представления о времени и пространстве. Просто попытайтесь и все.  

Я прямо здесь, посреди своего дома, где я держу за руку жену. Я 

нахожусь ровно в центре петли (цикла) длинных событий, где прошлое, 

что произошло со мной за последние пол часа, это, напротив, и 

будущее, которое произойдет со мной в следующие 30 мин. Я словил 

тот самый метод инвертирования. Только не я в роли инвертируемого, а 

именно весь окружающий мир в этом амплуа. Я долгое время искал 

ответ на этот вопрос. Мой эффект, можно, также сравнить с 

негэнтропией. Когда все моменты, происходящего периода и моих 

событий хотят не рассыпаться по времени в разные мгновения, а 
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наоборот воссоединиться в начальную точку, где я держу за руку жену. 

Моменты моего прошедшего времени в другом мире и этапы будущего 

времени в привычном мире собирались задом наперед. Только начнут 

эти мгновения воссоединяться, шагая каждые в обратную сторону, 

потому что начальная точка (где я держу жену за руку), это начало 

настоящего в привычном мире, а в инвертируемом мире — это конец 

уже пройденных событий, так как я уже прожил будущие действия и 

очутился, именно, здесь и сейчас в этой точке настоящего.  

Прямо сейчас я буду идти физическим телом в будущее реального 

мира, хотя в этом будущем, в этой точке, я уже стою.  А душой, которая в 

другом пространстве, я буду двигаться назад в прошлое, так как я это 

уже прожил, но мое тело и душа должны опять соединиться. Я должен 

возвратиться в тело, но точка возврата это только то место, где я держу 

жену за руку в центре дома. Получается, находясь душой в будущем, 

мне нужно вернуться обратно в прошлое тело. Получается, прийти 

назад. Для существующего мира, в котором мы живём, нет 

возможности научного доказательства этому, так, как там, где я был, это 

другое измерение, где понятие негэнтропии и инвертирования мира 

точно существуют. Но есть объяснение поведения моего мозга. Логично, 

что мой мозг перестал сосредотачиваться на времени и поставил все 

записанные через глаза кадры в хаотичном порядке. Это понятно, но что 

это означает для психики? Почему именно так? Я уверен, что это взлом 

кода, который можно использовать в будущем для благих целей 

психики.  

Важно, что при этом должно полностью отсутствовать понятие о 

времени, иначе психика не сможет из-за этого расставить все точки над 

и. Я это доказал себе в прямом смысле слова, моими действиями и 

ощущениями. Когда мы начали собираться к товарищу, к которому я в 

итоге уже ходил, инвертируя мир в своей голове, я положил маленький 

кусочек пластикового пакета на электроплиту, и он тут же сплавился, 

оставив след. Зачем?  

Я это понял только на следующий день. Я хотел утром понять то, 

что это все не мои выдумки и что я в реальном мире, а именно все 
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действия, которые я производил в привычном пространстве, я делал в 

реальности. Когда отключается понятие о времени под мухомором, 

становится страшно влететь в то состояние, где я теперь никогда не 

пойму, что реальность, а что нет. Забегаю вперёд. Утром я увидел 

остатки этого кусочка от пакетика, где мое озарение прошлого ударило 

по мне жёстким осознанием, что всё то, что я ощущал, это не 

придумано мной. Но было облегчение, что я точно в реальном 

привычном мире, где меня ждут и любят. Плюс теперь я владею 

ощущением, которое могу использовать для отключения времени в 

своем уме.  Я уверен, что вы не до конца поняли то, что произошло. 

Поэтому пишу много воды, чтобы донести все это с разных сторон.  

Я в реальном времени, держа жену за руку понимал цикличность 

того, что мы через пол часа вернёмся обратно в эту точку. А именно 

придем домой обратно после прогулки к товарищу, где в ее голове 

будут пройденные события один раз, а во мне они будут пройдены 

дважды. Где тело мое пройдет это все, только один раз. Прямо сейчас, 

пока мы не вышли из дома в ее голове нет этих событий, а во мне они 

уже есть. Вопрос касался ещё одного непонятного момента, почему мы 

возвращались в одну и туже точку, но с разным инвертируемым ходом 

мыслей и действий? Почему именно в каждом мире и отрезке времени 

есть одинаковые точки, где ты попадаешь в них независимо от того, 

двигаешься ты к ним из настоящего, или из будущего обратным ходом 

по пройденным событиям? Сначала в конец, или инвертируемо из 

конца в начало.  Мне нужно было это понять. Больше всего я думал о 

том, как мне сейчас это объяснить жене, что я в петле событий, где 

именно я уже проходил то, что мы сейчас будем делать. Всегда важно 

иметь рядом ситтера, который понимает состояние человека под 

психоактивным веществом. Это меня спасло. Со мной был понимающий 

меня человек. Почему ещё не было страха?  

Мое осознание в тот момент не было соединено с телом. Я им 

управлял из матричного мира другими непривычными способами. Если 

я не в теле, то я и не чувствовал адреналина, блуждающего по моей 

крови. Диссоциации были в самом разгаре событий. Гормоны страха, 
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возможно, и были в теле, но мозг не мог их действие передать в душу. 

Планы вернуться обратно в тело, были и никуда не исчезли. Иначе тогда 

смысл всего происходящего?  В противном случае, не вернувшись 

обратно в тело, люди выходят в окно или бегут под летящую фуру с 

мыслями о том, что больше не умеют управлять собой. Мы пошли к 

товарищу ещё раз и в моем зрении начались показы картинок, 

сравнимые со следующим. Я рискнул и пошел навстречу своему, уже, 

знакомому будущему.  

Представьте, что вам надели наглухо черные очки и дали задание 

— нужно быстро ориентироваться в какой-то незнакомой комнате, где у 

вас есть заканчивающееся время. Но раз в 10 секунд, как двадцать 

пятым кадром, вам открывают резко очки, давая вам видеть и 

закрывают обратно. Ваш мозг на протяжении следующих 10 секунд 

должен будет додумывать сам проекцию того, где вы находитесь. Вот 

таким способом я искал путь, когда обратно по второму, уже, кругу ехал 

домой с целью попасть в центр комнаты. Помните, что мы с женой 

пришли к товарищу и меня жёстко рубануло? Где я не смог 

ориентироваться и находился сначала в одном месте, а потом в другом. 

Так вот, когда моя жена мне сказала, что нужно тебе идти домой, она не 

могла даже подумать о том, что я в петле. Хотя я уже был в ней давно и 

пошел по второму кругу. Она говорила после всего этого: "Я не думала, 

что ты настолько ушел из реальности, потому что ты с виду был 

адекватен". Так вот, она дала мне ключ от машины и сказала езжай. 

Интуиция никого не подвела. Не накручивайте себе сейчас ничего. Что 

может произойти я заранее знал, поэтому с уверенностью сел в авто. Я 

даже не подумал о последствиях, потому что напомню, когда ты 

уходишь в петлю, у тебя отключаются привычные и заложенные 

программы самосохранения, где ты руководствуешься только теми, 

которые есть в тебе здесь и сейчас.  

Я сел в авто, включил D и поехал. Мое сознание не принимало в 

мой мозг картинку из глаз. Пришлось импровизировать. Я понял, что, 

уже, проживал эти события, где я ехал на авто, значит их можно 

повторить. Пришлось связать прошлые события с реальным временем в 
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настоящем месте. Я воспользовался воспоминаниями из 

инвертируемого времени, которое уже проживал и наложил его в 

настоящее время, где произошло полное событие. Это похоже на 

эффект сведение видео и аудио дорожки в программе. Я соединяю 

воедино то, что разрушено. На настоящее время, в котором не вижу 

картинки через глаза, я накладываю прошлые (прожитые) фрагменты 

этого времени. Ведь, я уже проживал это. Мозгу получилось получить 

воспроизведение кусков памяти в реальных событиях двадцать пятым 

кадром. Этого хватило что бы мне доехать до дома. Моя душа заорала 

голосом, когда я смог найти вот такой путь, донесения картинки в мою 

голову, будучи слепым.  Да, я понимаю, не самый лучший способ, но 

нужен был любой вариант, чтобы увидеть в глазах картину реального 

мира.  

Позже я понял, что это было создано мною для того, чтобы 

доказать себе таким способом, что это не выдумки в моем мозге и я 

могу себе помогать в настоящем из будущего. Просто этот способ 

возможен только через мухоморную петлю. При помощи картинок из 

прошедших уже событий, я доехал и припарковал авто. Зашёл домой. 

Увидел разбитую ногу. Где я ее разбил не знаю, но она была в крови. Не 

сильно. Забежав домой, у меня резко меняется картинка, где я держу 

жену за руку на том же месте, с тем же светом, с теми же эмоциями, где 

она мне говорит одну и ту же фразу: "Все нормально?". Я начинаю резко 

отъезжать от того, что я оказался в одном и том же месте, с той же 

позицией, где я вижу одну и ту же картинку, но уже с разными 

пройденными жизненным отрезками, где она прошла этот временной 

отрезок один раз, а я уже два.  

От эмоций я сел на зад и как будто вернулся в тело. Я не мог 

поверить своим глазам и своему ощущению. Назвать это тем, что я вижу 

будущее, будет не верно. Я проживал будущий моменты жизни, 

возвращаясь в настоящее время задом наперед в одну и ту же точку 

начала событий, где мое сознание и тело сначала разъединяются, а 

потом через разные направления времени обратно соединяются в 

начальной точке. При этом тело прошло только один раз всё то, что и 
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должно было пройти в реальном мире. Я это ощутил. Далее я нахожусь 

в центре событий. Держу супругу за руку. Задаю себе вопрос: «Что мне 

со всем этим делать?». Нужно это все оценить и понять, чтобы потом 

передать в текст. Как виден реальный мир из этой матрицы?  

Виден так. Я вижу из другого мира (из матрицы), как я иду к 

будущему, а именно задом наперед к центральному отрезку, где я 

несусь с фрагментами, как по спирали именно вперёд, но попадаю по 

той же спирали на тоже место событий назад. В реальном мире мы не 

предаем этому значения, потому что в реальности нет понятий того, что 

время не существует. Все куски времени идут ровно одинаково. Но мне 

было важно найти ту точку на спирали, где происходит "разворот 

событий". Для меня это было на тот момент необъяснимым фактом, 

почему именно эта точка несёт за собой важный момент начала 

событий, где моя душа отсоединяется от тела, а через цикл на этом же 

месте входит обратно. Я интуитивно нашел точку в центре моей 

гостиной или она была заложена заранее? Когда я только начал думать 

об этом, меня стало переносить то в одно место событий, то в другое. Я 

не знаю, как это было физически в привычном мире, но я точно 

переносился. В один момент я оказывался рядом с товарищем, где 

помогал ему поливать дерево и в долю секунды, меня переносило 

домой. Я пробовал себя ущипнуть рядом с другом и мне было больно. Я 

трогал дерево, и оно было реальным. Но возвращаясь обратно домой в 

начальную точку, я не видел то, что я положил тот кусок пластикового 

пакетика, который пригорел на плите. Его там не было в начале 

событий, но я знал, что я его уже туда клал.  

Этот пластиковый пакет сыграл немаловажную роль в осознании 

всего происходящего. Я мог возвращаться в любой веток событий, где, 

как личность помнил, что сожженный пластиковый пакет на плите, это 

точно именно та реальность и ничего другого. То есть законченное 

действие и возврат в тело. Это нереальные ощущения, когда ты понял, 

что остановил время и его больше не существует, при этом помещаешь 

себя в любой отрезок времени. В будущее, в настоящее или в прошлое. 

Получалось даже быть одновременно везде. После такого серьезного 
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опыта я понял, что нужны ещё доказательства. Мой мозг, который не 

может это принять из-за научных знаний, просил доказательств. И я 

попробовал нечто. 

Меня резко, после всего этого откинуло в кровать, где мы 

занимаемся с супругой любовью. Без подробностей и красок. Это 

формальность, для полного понятия ситуации. Я в этом занятии 

пережил эякуляцию. Да, я видел, как мы занимались сексом, я реально 

занимался им и чувствовал полную тактильность. Времени не 

существовало и это факт. Я был уверен, что произвел семяизвержение. 

Был приглушённый свет и работал телевизор. После окончания меня 

резко выбрасывает как будто из сна в реальность, где моя супруга 

подходит ко мне и меня так же резко опять откидывает обратно на 

кровать. Где, очутившись с ней в постели я замираю от того, что я уже 

пережил это, а она как будто переживает это впервые. Я решился ей 

рассказать именно в этот момент:  

- Я говорю: "У нас уже был только что половой акт, где я даже 

кончил». 

- Она говорит: "У тебя все в порядке, ты по-моему где-то не со 

мной".  

Да я летал в петлях, где я совсем запутался, но я знал точно, что я 

переживал, только что будущую картину в другом мире. Что бы доказать 

себе и супруге, что я был там, а именно в нашем будущем и уже 

проживал будущий секс, я сказал: " У нас будет сейчас занятие 

любовью, где ты увидишь доказательство того, что это происходило". 

Эти фразы мне пришли откуда-то, как будто мне кто-то помог их сказать 

и придумал то, как можно донести эту заблокированную информацию в 

этот мир простому человеку. У меня произошел сухой оргазм. У меня 

никогда в жизни такого не было. Я никогда не испытывал такого. Мое 

тело мне доказало то, что ты только что занимался любовью. Это было 

не в этом мире, но оно уже было. Супруга ничего не поняла, почему у 

меня не было семяизвержения. Как только меня выбросило обратно 

туда, где мы оказались опять на тех же местах в кровати, а я понял, что я 
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уже кончил дважды, моя душа вернулась обратно в тело. 

Одновременно уже, находясь в месте, где я кончил с семяизвержением 

и кончил по сухому, я понял, что это вторая точка обратного входа в 

тело.  

По сухому я кончил, потому проживаю этот момент дважды. Не 

знаю, получилось ли понять меня. Но напишу такой эпилог к этому 

эпизоду, который будет не таким голословным, где я подведу черту с 

двумя логичными объяснениями мухомороной петли во времени.  

 

1. Вариант для скептиков.  

Это было то, что в моменте этого трипа, я прожил весь отрезок 

времени, а после него все мои, выше описанные, видения разделились 

в моем мозгу специально в разные отрезки времени, что бы спутать мое 

сознание и дать мне реально ложное мнение о временных петлях. На 

самом деле, это хаотичные галлюцинации пройденного отрезка петли, 

где я сам в своей голове расставил в хаотичном порядке все моменты 

этого вечера. Ну и конечно же придумал себе то, что я уже проживал это 

до момента начала событий. Но не забывайте о том, что кусочек пакета, 

который я положил на плитку, появлялся и исчезал тогда, когда я 

находился в одинаковой точке, но с разными этапами во времени.  

2. Вариант для тех, кто верит в матрицу.  

Если наша душа, а именно наше сознание, которое мы чувствуем, 

может перемещаться из этого тела в другие миры, то это уже 

доказывает то, что есть второй мир, в котором мы можем побывать при 

помощи мухоморной активации.   

Используя большие дозировки мухомора, мы запускаем код, 

который открывает вход туда, где хранится время, а значит и 

пространство, которое реально имеет безграничность. Я почувствовал, 

что это всего лишь отрезки, как пазлы в мозайке, где мы можем 

заглянуть в каждый пазл и увидеть отрезок выбранного времени. 

Важно, что не только прошлого, но и будущего. Логично, что я не вижу 
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будущее. Я говорю строго о моменте нахождения в петле, когда душа 

получает биохимический всплеск от мухомора через тело в мозг, и 

таким образом, активирует отслоение от реальности.  

Как объяснить цикличность того, что я всегда возвращался в одно 

и тоже место, переживая мои получасовые шаги, сначала в матрице, а 

потом в реальном мире, я не знаю. Это и не важно. Важно то, что я 

дотронулся до личного опыта в ощущениях потери времени.  

 

 

Глава 15. Восстановление. Мысли и эмоции после грибов.  

После того вечера с петлей, я восстанавливался ещё несколько 

недель. В моей психике явно происходили глобальные перемены. День 

за днём, принимая мухомор, я включал переосмысление всех аспектов 

моего ума. Менялось все, от понятий кто я, до понятий, где я. Я вышел 

на большие дозировки мухомора. Мне хотелось все больше и больше 

разгонять свою психику, потому что там я находил ответы на свои 

вопросы, которые не мог понять всю жизнь. Я начал вести свой канал о 

мухоморах и мне это очень зашло. Канал был создан ровно для того, 

чтобы, приходящую или созданную информацию в моей голове 

выливать в текст. По итогу, я не буду складировать это все в моем мозгу 

и использовать его как жёсткий диск. Я хотел иметь пустой и свободный 

ум, его склады не будут заполнены мегатоннами информацией, на 

которую нужно тратить большое количество оперативной памяти. Я 

хотел иметь разогнанный и чистый компьютер в своей голове, который 

имеет колоссальную скорость обновления операций.  

В мое канале меня часто обвиняли в том, что я пропагандирую 

прием больших дозировок. Называли меня обманщиком, предлагали 

поменять поставщика и т. д. Хотя, всем давно известно и доказано то, 

что психоактивное вещество имеет индивидуальную реакцию. 

Индивидуальная реакция складывается из разных аспектов. От 

внешнего мира, в котором находится человек, до внутреннего уровня 

реакций на внешний мир. Людям не приходит в голову то, что у всего в 
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жизни есть индивидуальная реакция. На солнце, на воду, на еду, на 

спорт, на деньги, на лекарства, на запрещённые препараты и т. д. Я 

прекрасно понимал и знал, что люди, которые мне говорили и писали о 

том, что я обманываю их, не могли просто принять свою 

индивидуальность. Кому-то достаточно 1 гр. принять красного мухомора 

и человек уже будет на грани трипа, а кому-то будет и 8 гр. пантерного 

мухомора мало, чтобы дотронуться, хотя бы, до петлевого состояния.  

Это часто зависит от того, насколько восприимчив человек и 

эмоционален. Насколько он может выдержать психологически 

серьезные нагрузки психики. Часто бессознательно человек будет 

включать защитную и агрессивную реакцию в сторону того, кто может 

больше, чтобы не оказаться ниже. Я к этому отношусь нормально и 

даже с улыбкой. Добавлю то, что человек с учётом тренировочной 

концепции, может разогнать свою психику под грибами до такого 

уровня, что серьезные дозировки от 7-10 гр. пантерного мухомора могут 

быть для него уже не такими яркими и красочными, где он с лёгкостью 

находится в этом состоянии, не падая на коленях в истерику, используя 

конвульсии.  

Зачем мне большие предтриповые дозировки? Почему бы мне не 

обойтись микро-дозированием психоактива. Потому что, и все! Да, 

иногда мои ответы доходят до абсурда. Зачем ковыряться в догадках и 

тратить на них то время, которое можно потратить, уже, на практику в 

действиях. Я беру и делаю то, что мне хочется, а не ищу новые кейсы в 

раздумьях для того, чтобы это не делать. Мухомор очень хорошо меня 

на это направил. С ним я перестал ковырять фекальный мусор у себя в 

голове. Перестал тратить на него свое время. Что мне интересно, просто 

беру и изучаю сам, на своем опыте.  

МПС – мухоморные предтриповые скорости. Я назвал их так. На 

больших дозировках я научился говорить: «Нет». Только, не нужно 

воспринимать эту фразу буквально. Я имею ввиду сказать: «Нет» тогда, 

когда это идёт наперекор моим принципам. Выше принципов обычно 

становятся чувства. Тяжело обидеть кого-то. Тяжело доставить людям 

неудобства и т. д. Зато, неудобства доставить себе, всегда было легко. 
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Мухомор открыл на это глаза. Я правда всегда имел реальную 

возможность говорить: «Нет» не только людям, но и себе?  

Получается мои нейро-процессы были к этому всегда готовы. Их 

просто нужно было запустить. То есть, нужно было много топлива для 

того, чтобы все начало работать. Получается мухомор для меня это 

топливо. Если я хочу поменять свои алгоритмы мышления, я должен 

запасаться топливом на постоянной основе. Небольшой пример: чтобы 

постичь дальние уголки вселенной или, хотя бы, выйти из нашей 

галактики «млечного пути» при полете нужно мощнее разгоняться, 

потому что в нашем мире есть понятие – время. И как бы мы не хотели 

его искоренить, оно было, есть и будет. Как победить время и 

расстояние? На это есть физика! Увеличение скорости.  

В эзотерике не нашел ничего, кроме какой-то дурости, где 

написано черным по белому: «Если не получилось, значит ты не готов 

или ещё не время». Классная отмазка. А я не хочу страдать и ждать, не 

хочу ждать того, что меня должны куда-то пустить, я хочу прямо сейчас 

быть готовым и начать все понимать. Это не плохо. Это просто не 

привычно даже мне, что я хочу получить все.  

Сколько жизни осталось? Мне 33, и я сейчас пишу эту книгу. Через 

20-30 лет мое тело уже будет совсем не в той физиологической 

кондиции, чтобы идти в симбиозе с психикой. Я разобрался на больших 

дозировках мухомора очень быстро с этим вопросом. Чтобы быстрее 

куда-то добраться, больше увидеть или сильнее познать, нужно видеть 

всё на больших скоростях, падая в достаточную глубину познания. При 

этом нужно быть в капсуле, в которой сохраняется вся та физиология, 

которая умеет расшифровывать и понимать. Эта физиология есть в 

сознании, и я могу ею пользоваться. Я могу даже её применять тогда, 

когда захочу, а не когда мне разрешат. Эта капсула строится из 

уверенности в своих действиях. Брать полную ответственность за свои 

действия. Как там говорят? 

- «Мухомор или разрешает или нет»  

- «Мухомор заблокировал меня»  
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- «Надо с уважением» 

Мухомор не может разрешать или запрещать, мухомор не может 

блокировать. А уж тем более уважение к веществу — это уже на грани 

фантастики. Ну ладно ребенок верит в волшебство. А когда взрослые 

люди, это уже какой-то стыд. Исходя из этого, сказать себе: «Нет», это 

только ваш выбор и ни чей другой. Энергии на созидание своих целей и 

провоцирование своих возможностей у каждого предостаточно. Он 

просто или делает это все, или нет. Вопрос — хочет ли человек, это уже 

другое дело. Мне, просто, чуждо смотреть на взрослых людей, которые 

защищают свою лень какой-то дуростью. А когда человек говорит себе и 

окружающим прямо: «Я не могу», тогда приятно будет даже помочь 

таким людям, потому что он принял ответственность за свои действия. 

Так как я принимаю, теперь, ответственность всегда на себя, я понимаю, 

что и управление должно быть на больших скоростях, только, лично под 

моей ответственностью.  

На мухоморных придтрипах с большими дозировками я сумел 

разогнать свою скорость мыслей до таких мощностей, что мне не нужна 

ничья помощь в принципе. На предтрипе, я как будто, могу улететь из 

галактики, посмотреть местность других миров и прилететь обратно. Да, 

это странно звучит, но я интерпретирую это так. Почему галактики? 

Потому что разных миров много. Даже мой мир и мир моего читателя 

разный. На придтрипе я начинаю считывать информацию, не в 

привычном стиле, с других людей. Конечно, может показаться, что это 

само-вербовка, но это не так. Я точно по опыту знаю, что без мухомора я 

устаю уже на первых этапах общения с человеком, который мне не 

нужен в целом. И у меня не хватает даже сил, сказать слова: «Хватит, 

мне это не интересно». С мухомором я разгоняю скорость своих 

ментальных сил до максимального эгоизма по отношению к себе, где 

могу ему ответить через 30 секунд разговора: «Мне все понятно и мне 

это не интересно». И уйти. И мне реально будет все понятно, потому что 

я через полминуты понял, что это для меня бред. Без мухомора до этого 

доходишь очень долго. 
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В общении с людьми потихоньку начинаешь грузиться в их 

проблемы. Начинаешь деградировать вместе с ними. Обсуждать и 

соревноваться в том, кто сколько выпил или, кто больше пострадал. 

Сначала от этого тошно, потому что хочется обсуждать прекрасное, а не 

страдальческое, а потом, когда не можешь послать всех этих людей 

далеко, свыкаешься и подсаживаешься на их же деструктивное 

мышление. Начинаешь выдумывать, придумывать обоснование своим 

действиям. По типу – как это я останусь один. Все подумают, что я 

изгнанный. Должны же быть друзья. А я считаю лучше без друзей, чем 

поддерживать их страдания своими же падшими эмоциями. А с 

мухомором все четко и по существу, без траты на это своего времени. 

Конечно, все это понимают и без гриба, но понимать и предпринимать 

— это две разные вещи. Осведомлённых - миллион, а перестают себя 

обманывать - единицы. Потому что перестать – это сделать, а не просто 

об этом думать. Поэтому МПС это: 

- Экономия времени; 

- Увеличение скорости восприятия; 

- Выход из собственного мира иллюзий; 

- Освобождение ума от хлама и информации; 

- Нахождение в исследовании мира с самоуправлением; 

- Убрать от себя всё то, что мешает прийти к полному удовольствию от 

себя лично.  

Да, согласен. МПС нужно тренировать. Я и не говорю, что нужно 

сразу принимать 8-10 гр. пантерного, и как я выходить на улицу в 

социум. Я разгонял этот опыт в течение года, находясь месяцами в этом 

состоянии, каждый день, чтобы психика дошла до полного осознания. 

Зато, теперь я могу любить себя. Со стороны люди говорят, что я стал 

пижоном и со мной тяжело общаться, потому что я высокого мнения о 

себе. Ну да, лучше быть низкого мнения о себе, что бы людям было 

удобнее со мной вести дружбу. Это сарказм. 
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В один из дней, когда мои скорости достаточно разогнались, я 

поймал ещё одно новое действие, которое я всегда у себе блокировал. 

В этот день моё утро началось с приема 8 грамм пантерного мухомора. 

После такой дозировки я одновременно нахожусь там, где нужно 

сосредоточенность, а также там, где надо быть расслабленным. Я 

выехал на работу. Погода была в пограничном состоянии. После приема 

8 гр. Pantherina первые приходы изменения состояния наступают через 

10-15 мин. Я засекал уже ни раз. Я научился не бояться этого ощущения. 

А именно того осознания, когда ты входишь в мир с Pantherina. Как 

только я сел в МЦД, меня сразу окутало убийственное состояние. Если я 

расскажу вам это состояние так, как оно видится, то вы подумаете, 

что это самоубийство. Выходить так в социум — это опасно, но только не 

для меня. Я сижу в вагоне, вижу одну картину и окунаюсь резко совсем 

в другую. Это может происходить несколько раз в пару секунд. Опять 

перестаю ощущать время потому, что я могу окунуться ощущениями в 

тот отрезок, который был 15-20 минут назад. Да, можно подумать — 

вдруг в эти минуты со мной что-то случится, и я даже не замечу, что могу 

сделать что-то страшное? Вовсе нет. Все это контролируемо, ровно на 

столько, на сколько я это захочу. Все эти состояния я вижу, только из-за 

того, что пустил их в себя при мухоморном расслаблении.  

Мой мозг мог находиться в работе наблюдения через глаза в 

автономном режиме. Я все видел и записывал в мозг только тогда, когда 

мне это было важно. Все остальное стиралось сразу и даже не падало в 

корзину. Впервые за 30 лет я научился не тратить энергию на обработку 

хлама, которого очень много в нашем мире. Вспомните видеокамеру 

наблюдения. У нее есть одна интересная настройка. Пункт — запись 

только при обнаружении объекта. Именно такой процесс в моем мозгу 

происходит, когда я включаю эту функцию. Она работает только при 

приеме мухомора. Мозговая камера будет записывать и включаться в 

работу, только тогда, когда она увидит что-то важное или какое-

либо действие, связанное с моей опасностью. Интересно, что на 

интуитивной основе она работает без сбоев и ошибок. Как это 

использовать в благих целях?  
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Мозг понимает, что нет опасности, глаза ничего не видят лишнего, 

а значит можно отгрузиться от мира сего, и наконец-то начать думать. 

Думать и разбираться в том, что именно важно мне в этот момент. Нет, я 

не откатываю глаза, как героиновый наркоман, я просто перестаю 

записывать и транслировать картинку в мой внутренний жёсткий диск 

мозга. Забавно поиметь такую возможность. Ты думаешь, что это не 

нужно? А скажу, что ты не прав. Смотри. Когда ты в напряжении, т. е. в 

сознании, твой мозг работает и даёт тебе ложное ощущение, что 

именно сейчас нужно сосредоточиться, и думать совсем не время. 

Есть какие-то дела, нужно следить, чтобы тебя не убили и т. д. А если 

задуматься, часто ли было у тебя такое, что ты был в такой опасности, 

что даже времени нет на подумать? Уверен, что нет. Попробуй глубоко, 

прямо сейчас, опуститься в свои мысли и обсудить в себе важную и 

глубокую проблему. Тебя что-то начнет отвлекать, где ты начнёшь себе 

говорить: «Сейчас не время, это для меня не важно». Все это будет 

появляться в каше твоих мыслей.  

Мы живём в цивилизованном мире, но, все равно, себя 

накручиваем, где создаётся ложное ощущение — смотреть в оба. Это 

нам досталось от старой, нецивилизованной расы, где убийство, это 

было, как должное. Из поколения в поколение это передавалось и 

полностью от этого уйти можно, только путем внутренней 

перепрошивки поведения. Это не у каждого, я, всего лишь, рассказываю 

свою историю. Друзья, этим ложным поведением, мы запрещаем себе 

думать, думать тогда, когда это нужно, оправдываясь тем, что сейчас 

опять не время. А, ведь, все ваши внутренние проблемы решаются 

только тем, что вам нужно, всего лишь, подумать, и все. То состояние, 

которое я сейчас испытываю, конечно, по логике нужно использовать 

только в домашних условиях, а не в социуме. Но, я задаю себе вопрос. А 

есть ли у меня время дома? Дома я нахожу себе дела, которые вечно, 

имеют нескончаемый смысл. Так и проходили мои дни, где я запрещал 

себе думать, потому что элементарно мне нужно было быть начеку 

других идей. Почему ещё я перешёл на большие дозировки?  
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В моей жизни на мухоморном микро-дозировании прошло много 

времени, где в один момент я задал себе вопрос: «А почему грибы не 

помогли мне?». Ответ, как будто, на полочке лежал с завернутом 

бантом. Все мои страхи о больших дозировках — это, всего 

лишь, выдуманные мной мысли, которые я придумал сам себе или 

прочел в пабликах о грибах, где люди делятся этим, исходя из своей 

впечатлительности. Многое написано только ради хайпа, где эта 

информация, все равно, отложилась в мой мозг. Логично, что вся 

информация от людей в мухоморном пространстве пишется 

бессознательно. Они не хотели никому причинять вреда. Они 

интуитивно защищали свои страхи, искав поддержку от других. А кто-то, 

вообще, доказывал всему миру, что этот мир не прав, кидаясь на трассе 

под КамАЗ, под теми самыми мухоморами.  

Слышу частое понятие о том, что грибы могут убить. Если я знаю и 

чувствую, что я адекватный, то о каком самоубийстве идёт речь? Грибы 

не хотят меня убить. Убить себя, могу только я сам, когда делаю 

безрассудные поступки. А если я этого не хочу, то в любом состоянии, я 

этого не сделаю. Потому что ни в каком состоянии я не даю право на 

управление мной. У многих возникает внутренний спор с моими 

словами. Взгляните на себя, как вы спорите с тем, чтобы не отдавать 

управление в свои руки. Это не вы, это программа, которая очень 

хорошо вжилась в роль осознанной логики. Если вы уверенный в себе, 

то все будет максимально идеально на любых дозировках. Если не 

уверен в себе, то лучше рассмотреть тот вариант, чтобы не подходить к 

грибам вообще. Этот совет касается всех, но это, всего лишь, совет.  

Да, я тоже в себе часто заблуждаюсь. Это происходит, даже, после 

моих глубоких проработок. Я поэтому и пишу эту книгу, которая по факту 

мне не нужна. Признаюсь, только 10% для статуса, а в остальном, это 

только, ради того, чтобы выписать всю информацию из головы на 

бумагу. Выписать то, что волнует, и вот этим способом сделать 

собственную внутреннюю перезагрузку сознания. Ну да, не самый 

лучший и быстрый способ. Но, именно, такой способ на грибах мне 
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показался самым рабочим. А что я думал, что я на всегда весь такой 

чистый, где виноваты все вокруг, кроме меня?  

Нет, с грибами я полностью начал брать ответственность за свои 

действия на себя, и только после этого, моя жизнь начала меняться. 

Жрать один мухомор и находиться в предтриповых состояниях будет 

мало. Но и эзотерике не место в моих мозгах. Мне не важно 

погружаться в оккультизм и магию. Да, можете меня закидать камнями, 

но для меня это все одно и тоже. Многие из моего окружения, считают, 

что я ещё не дошел до этой дурости, верить во что-то или в кого-то. Они 

считают не правильным иметь рогатое упорство в том, что есть только 

вера в себя, и именно она работает. Люди думают, что в любом случае 

нужно верить в кого-то.  

Я вам больше скажу, когда я вышел из тени и начал писать о себе, 

вести канал под названием GribPántera, где начал рассказывать о 

разрешённом психоактиве из своей личной практики, на меня сперва 

накинулось все мое окружение, а потом все те, кто видел меня на 

просторах интернета. Причина элементарная — эти люди в этом мире 

не могут позволить себя вести, как сильная и ответственная личность, 

высказывать свое мнение и доказывать, что оно имеет здравый смысл. 

Вот и высмеивают тех, кто имеет такое мышление. Амплуа прямого и 

сердитого к самому себе для многих вызывает простую защитную 

реакция — высмеивание с попытками замены моего мнения. Почему, 

когда я вышел из залежей и начал высказывать свое мнение, мне сразу 

прилетает по шапке? Причем, это шапка не только в виде комментариев 

от людей, эта шапка даже формируется в общем, как социальный пазл 

под названием: «Ты теперь не интересен или с тобой сложно».  

Люди в этой, сложившейся системе забывают о том, что я думаю 

своим мозгом, а не оккультистским понятием о мире. Я построил в себе 

на мухоморе тот мир, где я не гонюсь за изучением правды в создании 

вселенной и не попадаю прямой дорогой в эзотерику. В эзотерике нет 

права выбора. Ты будешь верить в то, что прочтешь в эзотерических 

книгах. Как бы это завуалированно не говорили, но в итоге, все 

наточено на то, что законы мира прописаны уже кем-то. А я хочу 
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построить свои правила. Почему это интуитивно у всех вызывает 

протест?  

Я знаю почему, но не хочу раскрывать в этой книге причины наших 

психологических проблем. Да, от меня отворачиваются, даже, близкие. 

Правда, они думают, что это делаю именно я. Скотским путем. Ну, а они, 

как гуси чистыми выходят из воды. Сожрали и сразу же испражнились 

моим мнением. Стандартная схема. У них главная задача, при любом 

раскладе не быть виноватыми. Вот она, программа первого уровня, где 

нет понятия, о принятии на себя, ответственности за свои действия. В 

таком амплуа как — «ГУСЬ», человек способен на такие психо-

махинации, что даже умному человеку, не всегда удается увидеть то, что 

по факту его просто разводят. Гусь только прикидывается дурным и 

несчастным. Но, у меня есть кинескоп, через который я теперь вижу 

всех этих хитрых гусей. Все отношения, слова, действия и эмоции я 

наблюдаю не через ту привычную призму, через которую меня научили 

смотреть, а через тут, которую придумал сам, при помощи мухоморных 

диссоциаций.  

Мои ошибки заключались в том, что я отходил от моего духа. Для 

меня дух, это не то, что вы себе представляете. А это, в целом, эмоции, 

действия, мысли и цели. Этот дух иногда, как будто терялся во мне. И в 

этом виноват я, поддаваясь на падшие принципы общества. Да, эти 

принципы заразны. Они красивы и завораживающие. Они элементарны 

и тем самым они коварны, потому что там не нужно думать. Можно 

слушать и соглашаться. Проще всего. При помощи мухомора я выстроил 

толстый и многоуровневый фильтр. Иногда фильтр засоряется, и пока я 

занимаюсь его чисткой, начинаю снова и снова заражаться чужими 

мыслями. Мухомор на больших и постоянных дозировках закрывает 

мое подсознание и ставит блокаду от тупых и чужих управленческих 

мыслей. В тот момент, когда ты поставил блокаду в свой мозг, социум 

берет в руки свои обиды, нравоучения и начинает тебя уничтожать. Ну, 

это логично, общий интеллект достаточно сильнее надо мной, чем один 

на один. С одним человеком и его похотью над моим мозгом справиться 

легко, а когда их много, я начинаю терять бдительностью. Часто со мной 
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никто впрямую не разговаривает.  В личном разговоре со мной будет 

бесполезна их война с моим миром. Мухомор очень хорошо выстроил 

защиту от тупых бредней из чужих миров. Что хочу сказать?  

Я ел мухомор, ем и буду есть. Если я не продолжу это, меня съедят 

другие. Животный инстинкт, выжить и стать лучше. Ни эзотерику, ни 

законы мира, ничего такого, кроме моих мыслей и убеждений я больше 

не принимаю в свою психику. Знаю ваш вопрос — ты же останешься 

совсем один. Да согласен, что это бред, но давайте разберемся. Я давно 

всех бросил в своей жизни и нисколько не сожалею. Теперь мой 

единственный друг — это моя жена. Это единственный кто мыслит так, 

как мыслю я. А главное даже не мыслит, а действует. Мыслить и мечтать 

можно сколько угодно. Важен факт финала, а не открытия попросту рта. 

Пусть она будет вписана в мемуары данного нон-фикшн. На момент 

написания этой книги, только этот человек, по праву носит для меня 

значимый характер. А как же верные друзья, спросите вы? Я всегда 

отвечаю вопросом на вопрос: «Зачем они мне?».  

Мне нравится реакция людей после этого вопроса. Они реально не 

знают, что ответить. Наверно, потому что нечего, но потом 

придумывают любое этому оправдание, потому что друзья, это принято. 

Говорят: «Скучно же». Отвечаю: «Мне и моему созиданию совсем не 

скучно». Я все время творю в этом мире, а не слушаю бредни чужих 

страданий. Тошнит от сострадания. Я не один раз пробовал 

возвращаться в общение с товарищами. По телефону или в живую. 

Многие из них доставили мне лютый дискомфорт от того, что я слушаю 

не волнующие меня темы. Их жизни, страдания, переживания и даже 

грандиозные, уже десятилетние планы. Общение после такого 

заканчивалось через пару минут. Я реально начал даже брезговать от 

этого. Зачем мне чужие жизни, когда у меня есть моя. Целый и 

огромный мир, на который всей жизни не хватит, чтобы его охватить. А 

тут ещё чужие жизни и чужие миры, которые тратят очень много моего 

времени. Я, даже, теперь не понимаю, как люди могут терпеть такое из-

за того, что просто боятся обидеть друзей. Правильно, лучше обидеть 
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себя, взяв всё деградированное страдание на свои плечи из-за того, что 

ты боишься сказать: «Стоп, мне это не интересно и не нужно».  

Правильно, что я не имею никаких ментальных связей с людьми, 

кроме моей жены. Правильно, что я не нахожусь там, где мне противно. 

Правильно, что я не слушаю то, от чего потом буду страдать и обсуждать 

вместо того, чтобы получить наслаждение от себя и своей яркой и 

красивой жизни. Эгоистично? Да. А ещё круто это не только осознавать, 

но и делать. Я так рад, что я впервые живу в свободных мыслях, а не в 

негативных программах, которое заложил мне социум.  

Вспомните, как старики или люди старшего возраста всегда 

говорили: «Друг остаётся один, или друзей вообще со временем не 

станет». Я задавал вопрос: «Почему?». Ответ был, до боли, прост: «У нас 

разные интересы и я хочу наконец-то пожить для себя». Вам это не 

доказательство? Чем раньше я это понял, тем больше времени проживу 

для себя, а не для людей. Я все равно к этому приду, как те старики. 

Страшно не потерять время, страшно оказаться в том состоянии, в 

котором старик говорил об этом. Старик, выплакивая сожалеет о том, 

что не жил для себя всю свою жизнь, отдавая любовь и заботу кому-то 

другому.  
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Глава 16. Целители в мухоморной тематике.  

Я прекрасно понимаю, как все это тяжело осознать. Особенно, 

когда нет никакой информации о том, как правильно и как надо. 

Сколько нужно употреблять мухомора, чтобы начались психологические 

подвижки в вашем мозге. Все настолько индивидуально, что хуже 

некуда. Я сам начинал исследование мухомора и мне на это 

понадобилось не мало времени. Самое тяжёлое было не начать, а 

найти закономерность количества вещества с реальным прогрессом в 

психике. С чего начать проработки и как вообще учить себя заново 

жить?  

Хотелось, так же, иметь помощника в этом деле, но доверия не 

было ровным счётом ни к кому. Это мой мир, и я пущу в него только 

себя. В мухоморную тему, так же, внедрён маркетинговый рынок. На 

просторах очень много помощников, которые за деньги готовы помочь с 

этим вопросом. Обычный и популярный запрос, с которым приходят 

часто люди к мухоморному употреблению — это достижение чувства 

внутреннего контроля. Это обобщенная цель, под нее подходит 
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решение внутренних проблем, снятие зажимов, перешивка внутренних 

программ и т. д. Когда мы попадаем в информативное поле, то сразу 

натыкаемся на специалистов, которые пишут прямую фразу: «Помогу 

этого достичь». Если листать каналы, мухоморные чаты, смотреть 

информацию на видео-ресурсах, то там находятся только: 

- Гипнотерапевты; 

- Регрессологи; 

- Экзорцисты; 

- Целители; 

- Шаманы; 

- Изгоняющие демонов; 

- Реаниматологи духа; 

- Проводники; 

- Терапевты подсознания; 

- И т. д.  

За всех не говорю, но практически все пришли через, так 

называемое, получение призвания от высших сил. Этот специалист 

получил свое призвание стать целителем сразу после того, как побывал 

на сессии у таких же специалистов. Никогда не попадалась информация 

о том, что кто-то нашел свое призвание, которое не находится в 

вышеперечисленном списке. Такие есть, но единицы. Многие после 

осознания в себе способностей в целительстве, уехали, бросив все в 

Тайланд или, например, в Гоа. Там они подкрепляют свой выбор тем, что 

добились всего. Выставляя себя миллионерами, шаманами и учителями 

во всех специальностях мира. Основная аудитория, которая пользуется 

услугой целительства при помощи фунготерапии это те, кто живёт в 

городах, а не в курортных зонах. Где проблемы этих людей будут 

исходить в 99% из внешнего воздействия социума. А как целитель из 

курортного места расскажет правильные этапы жизни в социуме?  
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Так же часто целители имеют статус одиночества в семейных 

положениях. Но я часто замечаю, как они учат быть счастливыми в 

семье. Сами при этом не имеют семьи и детей. Это шарлатанство очень 

пользуется спросом в мухоморной теме. А все потому, что человек, 

который обращается к целителю находится в падшем состоянии и готов 

уже на любые авантюры. Легко пользоваться травмированным умом, 

зная рычаги воздействия. Обычная стратегия данных целителей такова. 

Сделали один глубокий самостоятельный трип на мухоморах, 

насмотрелись мультиков и теперь решили, что именно их увиденные 

мультики правда. В своих диссоциациях они увидели указание, что 

должны стать именно целителями и брать с людей за это большие 

деньги. Я больше, чем уверен, что они себе самостоятельно это 

сообщили, потому что другие призвания, например, стать инженером, 

ветеринаром, электриком, программистом, политиком, массажистом, 

экономистом и т. д. требуют, как минимум больше времени, чем один 

день в трипе. На серьезные призвания требуется много практики и 

учебы. Например, отучиться, далее освоить практику, а только потом, 

возможно, ваше призвание начнет приносить плоды. И на это нужно не 

2-4 дня триповых сессий в Эквадоре с шаманами. На это нужно десятки 

лет практики. Но, это, если вы не ошиблись в своем призвании. А если 

ошиблись, то вы, просто, потеряли жизнь. И чтобы не рисковать, эти 

люди выбрали самый быстрый и лёгкий путь, где называют его — 

успешным. Ковыряться в мозгах людей. После одного ретрита многие 

начинают: 

- Помогать стать успешным; 

- Решать проблем в бизнесе под ключ, через регрессию; 

- Становятся консультантом по масштабированию бизнесменов через 

работу с подсознанием; 

Я изучал биографию многих целителей, практически никто, а 

только единицы находятся в своем призвании, никто не имеет никакого 

слаженного самостоятельного бизнеса, никто не имеет профессии с 

опытом и понятием о призвании. Ни один не предоставит план развития 
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призвания, с четкими и структурными действиями. Ну хорошо. Давайте 

предположим, что они выгоняют, якобы, каких-то демонов. Они их 

выгнали, а показать, как вылечить голову в сторону достижения 

результатов? Как они это покажут или расскажут? Показать можно 

только самостоятельные кейсы, которые ты соорудил сам. Например: 

- Создал рабочий и действующий бизнес; 

- Стал специалистом в какой-либо области и прошел все круги ада для 

достижения своего призвания.  

Целители помогают людям забираться на вершину получения 

призвания в профессии через изгнание демонов, но никак не через 

получение опыта в той или иной цели. То, что нужно получать опыт 

человек и сам знает, а может ли целитель рассказать как? А когда к ним 

приходит реальный кейс, где человеку нужно решить вопрос с его 

бизнесом или умирающим ребенком, они ему предложат только 

лизнуть яда лягушки или нажраться грибов, что бы избавиться от 

демона смерти с наложением проклятия на то, что бы демоны больше 

не вернулись. Часто они используют бубны и магические ритуальные 

предметы. На большее целители не способны.  

Диссоциации, которые видит человек под психоактивами, будут 

всегда восприниматься, как волшебство, где целитель в момент этого, 

будет казаться для трипующего действительно богом. А когда касается 

подсчёта формулы роста в экономике семьи клиента, то целителем 

включается идея, что наука это фейк и вы в матрице. Человек, съедая 

мухомор ни в чем не нуждается и будет действовать строго по своему 

алгоритму, а все танцы с бубном, это, всего лишь, маркетинговый ход, 

который так привлекает зомбированных диссоциацией мухоморщиков. 

Целитель, это, всего лишь, тот, кто не боится обмануть человека, 

вытащив из него пачку долларов аргументируя это тем, что — «Работаю 

только за большие деньги». Знаю ответы на все вопросы вселенной. Все 

же есть на рынке специалисты, которые могут грамотно подвести 

человека к правильному приему мухомора. Как их найти?  
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Методом поиска. Вы в любом случае найдете близкого себе по 

мировоззрению специалиста. Если вы все же склонны к изучению 

эзотерического мира, то вы в любом случае найдете себе шамана, где 

даже самый грамотный специалист с реалистичным мышлением, не 

будет в ваших глазах иметь высший статус, нежели шаман из Эквадора. 

Я лично склонен изучать только свой мир, свой мозг в этом мире и не 

более того. Зачем лазить, разгадывая тайны природы, когда природа и 

так все знает? Я интуитивно чувствую, что поход в тайны мироздания, 

эзотерику и т. д., это трата времени. Но попробую описать свои мысли.  

Атомы знают, как им двигаться, нейроны, тоже имеют концепцию 

в общении между собой через синоптическую щель при помощи 

биохимии. Мы – это и есть часть природы. Наш мозг часть природы, и 

он знает все тайны. Вопрос в главном. Зачем мы занимаемся разгадкой 

того, чем являемся мы сами? Наши мысли, действия, суждения, поиски 

ответов это и есть природа. Мы хотим ей доказать, что мы умнее? 

Человек живёт 250 тыс. лет на планете. А муравьи 130 миллионов, и они 

никак не изменились в развитии. Мы, будучи обезьянами спустились с 

пальм для того, чтобы развивать свою универсальность и делать новые 

шаги в развитии. А могли бы быть обезьянами или оставаться 

муравьями, продолжая триповать на ветках и жрать те самые 

мухоморы. Человек стал таким, каким он есть сейчас, исходя из 

развития своих навыков в практике, а не озарений мироздания внутри 

своей головы.  

Мир все давно издал и ему не чем не помочь. Стремление 

развиваться в природе заложилось в обезьяну, а в последующем в 

человека. А вот, именно, эзотерика и все люди, которые туда шагают, 

решают, что нужно двигаться по-другому. Не брать и делать, а мечтать и 

мыслить. Как далеко можно уйти в развитии человечества, когда 

человек изучает другие миры, используя философские догадки только в 

своей голове? Нет, это не всех касается. Вы сами решите, затрагивает вас 

это или нет. Но тех, кого касается, так и останется на уровне муравьев, 

потому что в этой жизни нам, и только нам природа заложила развитие 

нашей цивилизации. А в развитии нужно рисковать, предпринимать, 
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действовать и изучать законы, которые работают в этом мире, а не 

ждать информационных подачек от творцов, которые управляют 

выдуманными мирами. Если ты против законов и цивилизационного 

развития, путем изучения науки, то получается ты пошел против 

системы, которую запустила сама природа. Подчеркну, что природа без 

твоих знаний понимает, что ей нужно делать, а ты решил обмануть весь 

это процесс изучая летающие мысли в твоей голове после того, как ты 

съел мухомор? Странно и попахивает эгоцентризмом. Да, знаю, что есть 

два лагеря. Те, кто изучает вселенную и те, кто предпринимает 

действия. А много ли чего мы передадим из эзотерики нашим детям 

для дальнейшего развития людской цивилизации?  

Из поколения в поколение передается навык развития 

человеческого рода и структуры его жизни и деятельности. Передается 

для того, чтобы каждое поколение росло в развитии и улучшении 

качества жизни. 8 миллиардов людей стремятся сделать свою жизнь 

удобнее, богаче, получить навыки в новых усовершенствованиях, чтобы 

уйти дальше от той обезьяны, которая лежит на ветке пальмы и жрет 

грибы. Интересно, почему многие после приема мухомора решили 

пойти против системы природы, считая, что нам исключительно все 

навязали?  

Наверно, потому что у этих людей не хватает сил справиться с тем, 

с чем может справиться даже та обезьяна, которая сделала шаг к 

развитию, а не осталось летать в облаках. Диссоциации диссоциациями, 

я не спорю, что это инструмент. Изменения в психике уместны, но без 

полетов в эзотерический мир, где ничего не нужно предпринимать, а 

только верить. Мухоморы - это не таблетка счастья — это метод, 

который ты или используешь для реализации своих идей, или уходишь в 

другие выдуманные миры. Но остаётся один из главных вопросов, что 

такое трип и как его оценить. Как расшифровать информацию в своей 

глубокой диссоциации?  
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Глава 17. Трип. Информация.  

Что кроется там внутри, когда мы погружаемся в, так называемый, 

Трип? Оказывается, когда мы погружаемся в изменённое состояние, там 

перестают работать все законы внешнего мира. Физика, математика, 

биология и даже биомеханика. Все, что там происходит остаётся внутри 

этих событий и никак не объясняется со стороны наблюдателя, а именно 

извне. Напротив, человек, который погружается в путешествие, получает 

информацию через мысли, а кто наблюдает со стороны не имеет 

никакого понятия, что же там происходит. Часто говорится о том, что 

человек, находящийся в мухоморном трипе, улетает в другой мир. 

Правда ли это?  

Ответить сложно. И да, и нет. Если включается человеческая 

логика и научные способы исследования, то нет, он находится в нашем 

мире. А если отбросить всё то, что вы знаете? Не использовать ни один, 
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даже, квант информации о мире и просто довериться тому, что вы 

увидите? Это будет уже другой мир. Как это происходит? Другой мир в 

том самом трипе. Давайте погрузимся глубже и попробуем исследовать 

это со стороны квантовых частиц, из которых и состоят все наши мысли.  

Вся информация, которая передается из погружения в трипе 

шифруется специальным языком и доступна только той личности, в 

которой происходят данные процессы, в данный момент времени. 

Никто и никогда этого не увидит и не поймет. Интересно, что 

внутренним процессам нельзя дать никаких точных объяснений, их 

нельзя потрогать, обрисовать, оценить, как что-либо похожее в нашем 

мире. Для мозга не имеет значения, происходят ли события в 

реальности или их воображают. При помощи томографа можно 

посмотреть галлюцинирующего человека и понять, что он 

действительно обрабатывает визуальную и акустическую информацию, 

тем самым доказывая то, что для мозга это все однотипно. Эти 

процессы под мухомором не похожи ни на что другое, как не похожи ни 

на что. Но, они дают самые точные прогнозы для тела и души, в котором 

эти процессы в данный момент происходят. Надо разбираться, почему 

логики нет, но процессы самые точные? 

С моей книги посмеются многие. Я изначально знал, что я буду 

описывать странные вещи, которые буду понимать именно так. Да, в 

триповых состояниях процессы точные. Они точнее, чем догадки ума. 

Ум всю жизнь не может решить элементарных задач, чтобы, например, 

бросить курить. А после мухоморных диссоциаций, человек бросает на 

всю жизнь эту убивающую привычку. Это ли не доказательство самой 

точной информации, которая поступает из другого мира в наш мозг. 

Никто не знает, что пришло человеку в ум и почему он резко меняет 

свой стиль жизни в сторону заботы о себе. Заботы не только 

физиологической, но и психологической. Человек в трипе или во время 

предтрипового (диссоциативного) состояния получает поток 

информации, которую не возможно оценить. Она просто внедряется в 

его мозг и появляется, как шапаргалка на экзамене, где раскладывается 

во всем внутреннем мире человека. Эту шпаргалку нельзя потрогать, 
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передать или даже оценить. Ее нельзя объяснить другим, любые 

объяснения дадут только картинки, которые произошли в результате 

объяснения самому себе, но они не расскажут, как это произошло. Когда 

вам говорят любые слова, способ понимания смысла происходит только 

через картинки внутри себя, т. е. представление смысла в образах. И 

тогда смысл понятен. Получается – слова ничего не значат. Важно 

представление его смысла внутри себя.  

Но, когда из картинок трипа, все же, нужно перевести это все 

обратно в слова, получается начальная стадия информации. Но, она 

личная и не имеет никакого смысла для других. Исходя из этого, трип 

оценивать нет смысла. Интересно тем, что даже для себя лично нет 

смысла его оценивать. Нужно просто принимать или не принимать 

происходящее. Хорошая шпаргалка или плохая, нужная она или лишняя 

в жизни человека, интересная или нет, красиво расшифрована или 

тускло, насыщена или нет? Эту шпаргалку нельзя оценить. Никакой 

квант информации не оценивается никак. Почему квант?  

Потому что все состоит из квантов и даже мысли являются 

квантами. Оценка квантовой информации из трипа происходит путем 

оценки и сравнения любыми доступными способами нашего мира. Есть 

призма для суждения, которая находится между нашим миром и 

миром, из которого идет мысленная информация. Восприятие данных в 

априори не может проходить через оценку, так как мы находимся в 

разных мирах. Нельзя сравнить, какая лучше машина, грузовая или 

легковая. Смотря для каких целей. Замеры одного и того же объекта, так 

же могут иметь разную форму, в зависимости от прибора, который его 

замеряет. Даже мысль в трипе — это объект, где оценка его может быть 

из разного мировоззрения, где наш мозг метафорически является 

прибором. Судить он может сегодня так, а завтра так. Значит оценки нет 

и не должно быть, кроме самостоятельного наблюдения в том 

пространстве, в котором находится объект наблюдения в данный 

момент времени. Оценка информации на любых, даже самых дорогих 

ретритах, заведомо даёт вероятность ложного варианта. Так что же 

делать с информацией, если ее нельзя оценивать? 
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Например, постороннему человеку с этой информацией 

невозможно вообще ничего сделать. Даже продавать ее не имеет 

смысла. Смеюсь, когда вижу, как целители или шаманы что-то говорят о 

том – как нужно ходить по триповым туннелям. Объясняют это тем, что 

они там были и все знают. У себя в голове они были, в своем личном 

мире и ничего больше. Где гарантия, что он вообще все это не придумал 

у себя в голове в своем трипе? Даже если он все это видел реально, то 

оценка трипа не является истиной. Эти кванты информации, которые 

видел наблюдатель, имеют зримый эффект, только для этого человека. 

Кванты и их информация собрана, исходя из мира, в котором они 

собирались. Весь внутренний мир это и есть прибор оценки. Если 

просто объяснить – какой трипующий, такая и информация от квантов. 

Любое другое изменение прибора, т. е. головы, в которой происходит 

трип, даже мельчайшей части информации в синаптической щели у 

человека, дадут уже совсем другой вид информации. Это доказано 

квантовой механикой. Кто наблюдает за квантами и их выделением 

информации, тот и видит эту информацию. Для любого другого 

наблюдателя, видимая информация может быть правдивой с нулевой 

вероятностью, потому что эти процессы могут вообще не происходить в 

его реальности. Пока запутанно, но давайте дальше.  

Кто смотрит, тому и информация. Повторюсь, что она не имеет 

ценности, как и кванты, из которых она состоит. Кванты просто есть и 

все. Мы можем использовать только то, что они показали. Если мы за 

ними наблюдаем, они несут информацию. Если ее оцениваем, то 

правдивая вероятность этой информации равна нулю. А если мы на нее 

в трипе не смотрим, то ее вообще не существует. Объясняется это так, 

если сознание при мусцимоле запускает процесс поиска информации, 

значит мы видим ее по запросу. А также воспринимать ее можем так, 

как сегодня настроились, где завтра уже будет совсем другая история.  

Получается, у нас есть прибор и это мозг, сознание, ум, можно 

назвать как угодно. Есть мусцимол, где при попадании в организм он 

биохимически запускает квантовый анализ информации через метод 

наблюдения. Метод наблюдения за частицами, из которых состоит 
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сознание, показывает определенную информацию. Не важно чем вы 

наблюдаете, мозгом в трипе, где все это через призму шьёте в сознание 

или роботизированным прибором. Все даёт информацию в мире только 

в тот момент, когда мы смотрим на объект. И точка. Мухоморный трип 

помогает стать наблюдателем по запросу. Да, здесь опять 

выбрасывается мысль о том, что мира вообще-то не существует, а мы 

это иллюзия у самих себя, но давайте не уходить в глубь, жалко будет 

оказаться в психиатрии.  

Мусцимол, который находится в мухоморе, запускает процесс 

показа информации из неоткуда. Как бы мы сейчас не старались опять 

включить логику, мы не сможем дальше понять то, что приходит с нами. 

Вспоминаем, что нам нужно отключить любые оценивающие процессы 

данной информации. Даже те, которые нам кажутся максимально 

доказанными и правдивыми. Расслабляемся и без единого кванта 

мыслей оценивающего характера воспринимаем то, что приходит в 

трипе. Важно только одно, быть наблюдателем, а не оценщиком.  

Мухомор, а лучше сказать его состав в целом, запускает процесс 

наблюдательного характера над объектом. Объект – это психика 

человека, за которым будет наблюдать сам человек. А теперь формула. 

У любого кванта есть измерение. В нашем случае это будет 

Правда/Ложь. Из этого следует: мы или наблюдатели, или оценщики. 

Если мы оцениваем, то даём 99% гарантии на ложный результат, так как 

оцениваем из своей призмы. Наша оценка использует максимальное 

количество способов, отталкиваясь от разных приоритетов, тем самым 

мы повышаем степень непопадания в истину. 

А теперь берём себя, как независимого эксперта в оценке 

квантовой информации. Не оценщика, а просто наблюдателя. Мы будем 

сами наблюдать за своей приходящей информацией. Мы берём и 

заставляем себя просто в трипе смотреть за ней и не придавать ей 

никакого значения или суждения. С вероятностью 50/50 это будет 

правда или ложь. Все же, больше шансов у наблюдения, нежели у 

оценки, которая равна нулю. Но, что делать с наблюдением? Просто 

брать и довериться. Знаю, звучит глупо. Довериться наблюдениям из 
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трипа, и просто их совершить в реальном мире. Говорю на своем опыте 

— ни одного промаха. Как это? Не хочу оценивать и доказывать. Нет 

смысла. Буду наблюдать дальше.  Хочется иметь доказательства, откуда 

пришли мысли, и кто их транслирует? Хорошо, разберем.  

Если мы наблюдатели, то откуда мы получили информацию? 

Тупик, который до сих пор уже 100 лет никто не может решить. Это 

может быть высший разум, но нет прямых доказательств этого. Это 

можем быть мы сами, потому что мы включили наблюдение и 

запустили процесс приема информации. Но и здесь дилемма. Кто там за 

горизонтом событий пустил через квант информацию, которую мы 

можем наблюдать? Сказать о том, что это мы сами – глупо. Сказать о 

том, что это мы сами в параллельной системе, тоже глупо. Потому что 

если мы и находимся в разных вселенных, то одновременно здесь и 

сейчас. Если и передаем информацию самому себе, то она имеет 

разное мировоззрение, так как мы находимся в разных мирах. 

Получается узнать кто посылает информацию никак не получится. Она 

находится за гранью горизонта событий. Любая оценка и догадки будут 

строятся только из собственных убеждений. Не бывает оценивающего 

прибора, которые не имеет никаких настроек. Так кто же нам даёт 

новую информацию в трипе?  

Нам ее никто не даёт. Оно само, без нас. Если мы не можем понять 

кто это с подтверждением, значит никто. Ответ «никто» имеет, такое же, 

право существовать, как ответ, что нам информацию даёт кто-то свыше. 

Только на ответ никто, не нужно никаких доказательств, а на ответ, 

который говорит о высшем разуме, уже в априори должен 

аргументироваться доводами.  Если мы перестаем оценивать, а только 

наблюдаем, то ответ «Никто» имеет максимально приближенные 

точные подтверждения, потому что мы по факту никого не видим за 

горизонтом событий. 

В общем все, чтобы-то не было, это именно «Ничто» нам даёт 

информацию. И точка. Можете смело послать всех шаманов далеко и на 

надолго. Кванты не имеют никакого объяснения и находятся везде с 

разной скоростью и одновременно нигде с никакой скоростью, но они 
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есть и от них получается информация, которую можно считать. Повторю, 

не оценить, а просто считывая наблюдать. Если окунуться ещё глубже, 

то весь наш внутренний мир состоит из догадок. Например:  

- Вы эту информацию оцените именно так, а уже через секунду, 

после звонка друга, который испортил вам настроение, оцените 

совершенно иначе, где погружаете себя в один момент времени в два 

мирах одновременно. Чтобы вас не путать, я приведу пример. Часто 

бывает: «Я хочу и не хочу», это именно вы оцениваете информацию 

своими же квантами в одно и тоже время, но только разделяете и 

погружаете себя в разные миры одновременно. Вы с вашими мыслями 

везде и в тоже время нигде, так как кванты нельзя увидеть. Поэтому чем 

больше вы оцениваете информацию, тем больше погружаетесь в 

разные миры, и вовсе пытаетесь раствориться, а не собраться воедино. 

Чем больше погружение в разные миры, тем больше ваша 

запутанность. «Меньше ищи способов, бери и делай» Больше поиска, 

больше запутанности.  

Итак. Наш мозг если не наблюдает, а оценивает, то в один и тот же 

отрезок времени оценит информацию по-разному и погрузит свои 

мысли в разные миры одновременно. Да, это тяжело, но я подкину ещё 

огня. Что бы понять, что мы не управляем информацией, которую нам 

показывают в трипе, а управляем только собой, достаточно посмотреть 

исследования группы учёных под руководством Джона-Дилана Хайнса 

(John-Dylan Haynes) из Института когнитивной психологии и 

нейрофизиологии имени Макса Планка в Лейпциге, где показано, что по 

изменениям мозговой активности можно предсказать, принятое 

человеком решение за несколько секунд до того, как он сам его 

осознает. Одним словом – мозг принимает решение примерно за 30 

секунд до того, как вы об этом узнаете, значит что-то в нас или не в нас, 

но через наши мозги эту информацию создало и нам несёт.  

Повторюсь, не относитесь к этой информации оценивающе, так 

как после такого можно поехать опять в психиатрию. Просто 

принимайте ее и все. После такой свободы воли мыслей в нашей голове 

– это, всего лишь, иллюзия. Вроде, обидно, что ты не можешь отследить 
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и оценить. Но ты можешь смотреть, а после брать и делать. Ни это ли 

важно. Знаю, многим просто нравятся обсуждения. В этой иллюзии 

обсуждений, любые оценки мы делаем только у себя в голове, тем 

самым, находясь только в своих галлюцинациях, которые сами назвали 

миром. Возможно, все что мы видим и есть наша галлюцинация и не 

более того. Все вокруг представление и информация, которую мы 

можем оценивающе осязать. Но это по праву и есть сформированный 

мир внутри нас, который не имеет названия настоящий для других, 

потому что информация для него приходит через вашу оценивающую 

призму ума.  

Все что я вижу под мухоморами в диссоциациях или в глубоких 

погружениях, это могут быть сформированные бредни и не более того, 

так как и кванты, из которых состоят мои мысли, представления. Они 

одновременно и существуют, и не существуют в одну единицу времени. 

Но точно существуют тогда, когда есть наблюдатель и одновременно не 

существуют тогда, когда его нет. Поэтому, когда вы умираете, как 

наблюдатель, ваш мир просто схлопывается и все. Больные люди в 

психиатрии по этому принципу и доказывают нам это. Они видят 

чёртиков и чувствуют их, они даже говорят об их запахе. Они в таком же 

мире, как и мы, но вокруг все другое. Но мы же этого не видим. А чем 

мы отличаемся от них в данный момент? Выключаем оценку их 

болезни. Оставляем только наблюдение. Чувствуете? Это вообще 

возможно без грибов? 

Вот что такое психоактив. Вот что такое мухомор и его ракурс. Он 

убирает оценочное суждение при помощи мусцимола и помогает вам 

просто наблюдать за приходящей информацией, убирая со временем 

любые деградированные мысли и суждения, которые сформировались 

в зависимость. Эту зависимость, под названием оценка никак нельзя 

побороть. Пока вы с ней боретесь своей же оценкой и своими 

суждениями, расслабиться и просто наблюдать не получится. Люди так 

не привыкли, люди так не могут. А мухомор – это, всего лишь, 

инструмент для включения всех возможностей мозга, которые до сих 

пор не могут сломать великие умы, потому что они используют оценку. 
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Наконец-то, бинго прозвучало в вашей голове, и половина 

информации в этой книге соединилось во едино. А может и нет. Я не 

знаю, как вы ее читали. Оценивали, или просто наблюдая принимали 

мою информацию. Если ты, мой дорогой читатель все понял, то 

пожалуйста не вздумай это оценивать, иначе ты оценишь меня 

вероятно неправильно. Просто прими то, что сейчас к тебе пришло из 

этой книги. Это интересно и интуитивно правильно в данном случае. 

Мысли – это те же кванты.  

Получается, мухоморный трип, как оракул. В трипе сознание 

отделяется от подсознания, где подсознание это будут врата того, откуда 

будет приходить информация. Там вы находитесь при помощи 

мусцимола в эффекте наблюдения за информацией. Все что вы увидите, 

либо складываете в отдельной комнате подсознания, либо используете 

сразу для своего мировоззрения, перешиваете старую информацию и 

сразу по ней живёте. Наши видения и мысли, которые мы видим в 

голове, а именно в трипе или предтрипе – это частицы (кванты) и их 

нельзя увидеть, пощупать или замерить. Нельзя увидеть их очертание, 

стенку, форму. Кванты не существуют, они состоят не из чего, а 

определяются только числом и носят поток определенной информации, 

которая не поддается логике. Кванты дают предсказания. А у нас есть 

прибор, чтобы их ощутить. Наш ум. Использовать или нет, решать 

каждому.  

Мысли только предсказывают, но не дают никаких точных ответов 

одновременно. Причем, невозможно отследить, хоть, какой-то алгоритм 

кванта любым имеющимся способом, который существует в копилке 

человечества. Смело можно сказать, что-то нас не допускает к 

просмотру появления информации, но показывает ее по запросу. При 

приеме грибов усиливается приток информации. Без грибов 

уменьшается до минимальных значений. Смело заявляю. Грибы – это 

способ получения информации для человека через квантовое поле. Без 

них, такой запрос будет или скудный или вообще невозможен.  

Частицы, из которых состоят мысли можно представить так. 

Представьте себе что-нибудь, что невозможно представить. Вот так 
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мысли и выглядят. Так же и электрон в атоме, который не находится ни в 

какой момент времени, ни в каком месте. Это невозможно понять, но в 

целом, в данный момент обсуждение этой темы считается очень 

глубоким вопросом. Это прямо сейчас доказывает то, что нет никакой 

логической цепочки объяснения приходящих мыслей в трипе, даже с 

учётом того, что мы будем наблюдать за ними в том самом трипе.  

Любая диссоциация или любая мысль в предтрипе не объясняет, 

что она там делает, она как квантовая частица говорит о том, что будет. 

У электромагнитных частиц нет ни скорости, ни определенного 

положения. Поэтому прикрепить математическое или физическое 

объяснение трипов также невозможно. Нет никаких доказательств, что 

это сказал Бог или кто-то ещё. Сущность или что-то высшее. Все это 

придумано для определенных сектантских целей или для маркетинга. 

Что по факту одно и тоже. Но, это моя оценка. По факту я должен не 

оценивать, а только наблюдать за происходящим. 

Та информация, которую вы прочли, была очень важна для того, 

чтобы понять сейчас определённую суть. Когда вы погружаетесь в 

диссоциативное состояние или в трип сознательно, вы обязаны 

подавить всю логическую составляющую вашего мозга потому, что 

логически объяснить при запросе и наблюдении невозможно. Из-за 

этого после трипа люди попадают в логическую ловушку, когда задают 

себе вопрос: «Я не понял, что там произошло и что мне с этим делать» 

Что я советую?  

Сначала нужно учиться наблюдательной жизни без оценки на 

микро-дозировании мухомором, а потом приходить в трип. В 

предтриповые состояния можно приходить после того, как появится 

умение отключать логические цепочки и предаваться тому ощущению, 

которое приходит в ваш ум. Этой информации совершенно наплевать на 

то, что происходит в нашем привычном мире. Это что-то или, просто, 

даёт информацию, или не даёт её вообще. Никакие демоны или 

сущности ничем не руководят и не имеют никакого логического 

вмешательства. Только вы их можете придумать, если начнёте 

оценивать информацию в виде демонов, богов и т. д.  
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Согласно математике, возможно использовать метод статистики 

триповой информации. Т. е. использовать не только наблюдение, но и 

записывать их в статистические дневники. Поэтому рекомендуется 

ходить не один раз в трип, или не один раз находиться в предтриповом 

состоянии, чтобы по статистике понять степень совпадений 

информации, которая к нам приходит, где мы можем из 

статистики выяснить, что же за информация к нам пришла. Заметьте, это 

не оценка, а статистика. С учётом статистики можно создать 

алгоритмичную вероятность мыслей. Случайно из нескольких исходов 

выпадает определённая вероятность той информации, которую мы 

можем оценить не из мировоззрения, которое нам подсунул социум, а с 

учётом статистики личного опыта с психоактивным веществом. В этом 

случае, статистический анализ информации из трипов, будет более 

приближен к вероятности, нежели анализ оценки.  

 

 

 

 

Итог. 

Всю информацию, которую мы увидим в мухоморных состояниях, 

мы запрограммированно пропустим через логику так или иначе, тем 

самым фактическая правдивость результата не равна 100%. Получается, 

вся информация, которую мы видим вокруг, может быть так же 

нереальна, так как мы ее пропускаем через оценку в своей голове. Ведь, 

всю информацию через глаза, мы оцениваем и посылаем в свой мозг 

через призму мировоззрения. Мы не просто ее наблюдаем. Мы живём 

в этом мире. Мы каждую секунду оцениваем этот мир. И кто сказал, что 

все то, что происходит вокруг нас, не происходит только в нашей голове. 

А теперь вопрос вам без обратной связи. Тем, кто уже прошел изучение 

мухомора на своем личном опыте.  Мы наблюдатели или мы участники 

бытия?  Ваш ответ не имеет значения, потому что ваше мнение будет 
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проходить только через призму вашего мировоззрения. Это был вопрос 

в никуда.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эпилог.  

А теперь о жизни без психоактива, где его привязка или 

внедрение в свою жизнь, будет выбором каждого.  

Мы все хотим стать лучшими и великими. Люди, которые 

вошли в историю с ярлыком великих умов или творческих личностей, 

не имели ничего общего с оценкой их способностей. Не побоюсь этого 

слова — они сами никак не оценивали свои возможности. Как бы это 

противно не читалось, но я скажу следующее.  

Как только мы начинаем мерить себя оценкой, отталкиваясь 

от шкалы, которую придумали сами, мы пропустим самое главное. В 

поиске тех личностей, которые делают по-настоящему открытия, 
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мы не увидим их даже смотря на них прямо в упор, потому что наши 

убеждения вложили в социум колоссально доказательную стратегию. 

Если ты глуп и не можешь сложить элементарные числа, то твоя 

сущность великого ума на корню закрывается железным занавесом. В 

реалиях — это оценка тем же самым тестированием, которое есть 

на каждом этапе становления личности. От ребенка, до подростка, 

который поступает в институт, чтобы получить образование 

инженера. А ведь на всех этих этапах человек учится по 

информативному шаблону тех умов, которые никогда бы не сдали 

тестирование, которое прошел сам абитуриент. Забавная дилемма, 

о которой мы даже не думаем.  

- Ганс Христиан Андерсен — писател, который допускал 

ужасающие количество ошибок, но тем не менее стал великим. 

- Бетховен, который писал музыкальные произведения, будучи 

глухим.  

- Эйнштейн, который сейчас бы не сдал ЕГЭ на 100 баллов.  

Давайте возьмём за основу Бетховена и проведем простой 

алгоритм сравнения. Композитор стал писать глубокие музыкальные 

произведения потому, что он перестал слышать. Внешние 

раздражители перестали его отвлекать от главного — писать 

музыку внутри себя. Все великие умы запирались у себя в голове и 

творили великие открытия, не оценивая свои способности снаружи 

их собственной жизни. Психоактивное вещество мусцимол, которое 

находится в грибе мухомор — так или иначе производит 

максимально похожий алгоритм действий, где мозг отключается от 

внешних факторов, переставая слушать, слышать и даже видеть 

отвлекающие моменты, которые почему-то бьют по самому 

важному. По оценке человеческих способностей. Мухомор — это ключ 

к новым возможностям нашего мозга, где доступен концептуальный 

шифр и взлом стратегии, без которой не совершенно ни одно 

открытие.  
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Мы перестали доверять своим способностям, придумывать 

что-то новое и делать открытия, потому что отталкиваемся от 

регламентов, которые уже давно на пороге краха. Искусственный 

интеллект одной программы, научился общаться с искусственным 

интеллектом другой программы на своем придуманном языке, 

который не понимает сам человек. Искусственный интеллект 

обошел этот внедрённый в человека алгоритм, под названием — 

оценка. Методом — не предоставления информации о происходящем. 

Он просто покажет финал, который можно увидеть, но не 

оценивать. 

В подтверждении того, искусственный интеллект развивается 

не годами, а с учётом каждого дня с такими скоростями, которые 

человек не сможет даже оценить.  

Наш не искусственный интеллект находится в нас самих. Если 

не станет человечества, будут ли существовать законы любой 

науки? Нужна ли математика растениям, нужна ли психология 

животным? Мы сами построили законы только для нас самих, и 

чтобы вырваться и окунуться в море мегатонной информации, 

которая созидает новые возможности, нам, всего лишь, нужно 

перестать оценивать то, что мы созидаем внутри себя. Чем больше 

алгоритмов оценки мы построили, тем меньше шансов добраться до 

открытий. Это система и мы с ней ничего не сделаем. Мы погрузили 

себя туда сами, а искусственный интеллект или наш интеллект, 

который будет питаться психоактивным веществом, нам 

показывает прямой и точный выход из нее.  

Каждый из нас имеет какое-либо предназначение в этой жизни, 

кто-то глухой музыкант, а кто-то безграмотный поэт. Кто-то 

талантливый дизайнер, который не умеет чертить, а кто-то 

психолог, который не знает базовых психотипов.  

Amanita (мухомор) помогает человеку дотронуться до изучения 

своих способностей самым элементарным способом — без ожидания 

оценки. А все, что этому мешает, сносится на корню самыми 
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прямыми и элементарными способами. Ты просто берешь, 

доверяешься своему наблюдения и делаешь.  

Спасибо. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Дорогой читатель, если у тебя остались вопросы или ты хочешь 

глубже погрузиться в изучение психоактивного вещества Amanita, 

то переходи в мой Телеграмм канал «ShevelevVlog», здесь будут ра

ды 

каждому!


